Zakladni $kola Havifov — Sumbark Jarosova 33/851
okres Karvina, prispévkova organizace

Jarosova 33/851, 736 01 Haviiov tel./fax.: 596884264 e-mail: zsjarosova.havirov@atlas.cz www.zs-jarosova.cz

Dodatek ¢. 1

ke Skolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani
»Cesta k dospélosti“

Skola: Zakladni 3kola Havifov-Sumbark Jarosova 33/851 okres Karvina, prispévkova
organizace

Reditel koly: PaedDr. Vaclav Hujer

Koordinator SVP ZV: Mgr. lvana Ku¢akova

Dodatek k SVP ZV ,,Cesta k dospélosti“ byl projednan $kolskou radou dne: 29. 6. 2017
Dodatek k SVP ZV ,,Cesta k dospélosti“ byl projednan pedagogickou radou dne: 29. 6. 2017
Dodatek €. 1 k SVP ZV ,,Cesta k dospélosti“ byl zapsan pod &. j. 338/2017/25)

Timto dodatkem se od 1. 9. 2017 méni Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,Cesta
k dospélosti” v kapitole 5 Uéebni osnovy:

a) v podkapitole 5.8.2 Télesnd vychova v Casti ,Charakteristika vyuCovaciho predmétu a)
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni na 1. stupni Skoly se vklada text:

Na 1. stupni ve 2. a 3. rocniku se realizuje zakladni vyuka plavani v celkovém rozsahu 40

vyucovacich hodin.

b) v podkapitole 5.8.2 Télesna vychova v ¢asti ,Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu” ve 2.
a 3. ro¢niku se k doplnénému ucivu ,plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti doplfuji 2 ocekdvané vystupy a k nim dilci
vystupy takto:

Vzdélavaci oblast:  Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roénik: 2.

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Prifrezova témata

» adaptuje se na
vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v
souladu s
individualnimi
ptedpoklady
zékladni plaveckeé
dovednosti

» seznamuje se
S prostiedim bazénu
a jeho fadem

» adaptuje se na
prostfedi bazénu a
na vodni prostiedi

» dodrzuje hygienu
pred vstupem do
bazénu 1 pfi

Cinnosti ovlivitujici
uroveit pohybovych
dovednosti

- plavani (zakladni
plavecka vyuka) —
hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostiedi, zékladni
plavecké




odchodu z bazénu dovednosti

» voli vhodny koupaci
ubor

» zvlada zakladni
plavecké dovednosti
potiebné k zvladnuti

plaveckého stylu

Vzdélavaci oblast:  Clovek a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

» zvlada v souladu s

plave aspoii jednim

Cinnosti ovlivitujici

individudlnimi plaveckym stylem uroveii pohybovych
predpoklady provede skok do dovednosti
vybranou vody

plaveckou techniku,

uplatni zésady

- plavani (zakladni

prvky hygieny (pouzije plavecka vyuka) —
sebezachrany a vhodny plavecky hygiena plavani,
bezpecnosti ubor) adaptace na vodni

zna pravidla

prostiedi, zakladni

bezpec¢ného chovani plavecké

Vv prostiedi bazénu dovednosti, jeden

dodrzi pravidla plavecky zplisob

bezpecnosti ve vodé (plavecka technika),

(neohrozi zdravi své prvky sebezachrany

ani zdravi ostatnich) a dopomoci
tonoucimu

Zpracovala: Mgr. lvana Kuc¢akova
V Havifové dne 23. 6. 2017
Platnost a tcinnost dokumentu od 1. 9. 2017

PaedDr. Vaclav Hujer
reditel Skoly



