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5.10 Dopliujici vzdélavaci obory
Charakteristika

Doplnujici vzdélavaci obory nejsou povinnou soucasti zékladniho vzdélavani, jeho
predméti, které dotvareji skladbu povinnych predméti.

Hlavnim smyslem zafazeni volitelnych pfedméti do ucebniho planu Skolniho
vzdélavactho programu je vytvofeni prostoru pro rozvijeni zajmua, schopnosti
a dovednosti zakt ve vybrané vzdélavaci oblasti a pro profilaci jejich dalsiho vzdélavani.
Z:akladni myslenkou volitelnych vyuéovacich predméta je:

e nabizet zaklim dalSi pohledy na oblast, o kterou se zajimaji, a na mozné piistupy

k feSeni teoretickych i praktickych otazek,

e podnécovat samostatné a netradi¢ni uvazovani zakl pii fesSeni aktualnich problémii,

integrovat dosavadni znalosti a dovednosti zakli ziskané ve Skole i mimo Skolu
a doplnit je novymi,
navykat zaky na préci s riznymi informacemi, podklady, materialy,
smérovat zaky k tvofivé ¢innosti a k praktickym aplikacim poznaného a osvojeného,
rozvijet jejich schopnost objektivné posuzovat rizné ndzory a postoje,
vést zaroven zdky k ufelnému a pozitivnimu rozhodovani a zaujiméni vhodnych
postojil.
Ve vyuce jsou uplathovany variabilnéjs$i pristupy k organizaci vyuky a k volbé
didaktickych metod a forem. Duraz je kladen na samostatnou praci zdka i na aktivni
spolupraci zékovskych skupin a tymd, na d¢innosti ve standardnich i1 proménlivych
podminkach, na myslenkové i praktické experimentovani.

Obsah uciva volitelnych predmétt je ¢lenén do tematickych celku, které ucitel vybira,
upravuje nebo doplituje ve shod¢ se zajmy zakid a jejich konkrétni Urovni, s podminkami
Skoly, s délkou zaclenéni daného volitelného pfedmétu do vyuky konkrétni tfidy, se zdsadami
bezpecnosti a ochrany zdravi Zaku 1 s vlastni specializaci.

74k si vybere predmét, ktery bude navstévovat, z aktualizované nabidky pro dany
Skolni rok na obdobi celého Skolniho roku. V nekterych ptipadech navstévuji zaci riznych
ro¢nikit volitelné predméty spolecné. Tim dochazi k vertikalnimu propojovani zaki se
stejnymi zajmy.

Pocet volitelnych pfedméti vypsanych vedenim $koly ve §kolnim roce je zavisly od
poctu tiid a Zakh v danych ro€nicich.

Dopliujici vzdélavaci obory jsou posileny na 1. stupni 2 hodinami a na 2. stupni 6
hodinami z disponibilni dotace.

Volitelné predméty, které budou zarazovany podle zajmu Zaki na 1. stupni Skoly:
Cviteni z Eeského jazyka — CCJ, Cviceni z matematiky — CM, Konverzace v anglickém
jazyce — KAJ.

Volitelné predméty, které budou zaiazovany podle zajmu Zaka na 2. stupni Skoly:
Domacnost — Do, Dramatickd vychova — DV, Eticka vychova — EV, Informatika — Inf,
Seminaf déjepisny — SD, Seminaf ptirodovédni — SP, Semindi spolecenskovédni — SSp,
Seminai zemépisny — SZ, Sportovni vychova — SV, Technické ¢innosti — TC, Technické
kresleni — TK, Vytvarné projekty — VP, Zaklady administrativy — ZA.
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5.10.1 Cviceni z ¢eského jazyka

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Volitelny pfedmét Cvideni
z Ceského jazyka je zaméfen predevSim na upeviiovani znalosti a védomosti z jazykové
vychovy a jejich vyuziti v praktickém zivote. Tento predmét poskytuje ptilezitost rozvoje a
zdokonalovani komunikacnich a slohovych dovednosti zaki a pfispiva ke zvySovani urovné
jejich Ctenarské gramotnosti. Duraz je kladen na samostatnou praci zédka i na aktivni
spolupraci zakovskych skupin a tymi.
Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho piredmétu:

Déli se na dvé casti, které se vzajemné prolinaji: Komunikacni a slohova vychova
a Jazykova vychova.
Integrace priifezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni, Socialni a Moralni rozvoj
Vychova demokratického obcana — Obcanska spolecnost a Skola
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova — Kulturni diference, Lidské vztahy
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi
Medidlni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:
4. ro¢nik: 1 hodina
5. roénik: 1 hodina
Hodinova dotace piedmétu je tvofena 2 hodinami disponibilni casové dotace
(1 hodina/ro¢nik). Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach a v uc¢ebné PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaki
Kompetence k uceni
Ucitel
e uci zdka osvojovat si pravidla jazyka jako prostfedku ke komunikaci
e motivuje zaky k opravovani a vyhodnocovani svych chyb
e podporuje u zakl rozvijeni slovni zasoby
e podporuje u zakl utvareni pozitivniho vztahu ke ¢teni a literatute
e rozviji u zakli pamétné uceni
Kompetence k feSeni problému
Ucitel
e uci zaky chépat sd€lované informace
pestuje u zaki schopnost predchazeni vzniku nedorozuméni a konflikti
uci zaky rozpoznavat komunikac¢ni role a spravné reagovat
uplatituje ve vyuce metody hleddni rliznych variant feSeni
rozviji u zakl schopnost obhajovat a vysvétlovat spravné feSeni
e podporuje zéky v feSeni problémovych ukolt
Kompetence komunikativni
Ucitel
e podporuje u zakl uzivani svych jazykovych dovednosti pti dorozumivani
e uci zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky
e dba u 74kl na tvofeni kratkého mluveného projevu
e podnécuje zaky k rozhovoru
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e motivuje Zaky k ziskavani zkuSenosti s psanim — prostiedek komunikace
Kompetence socialni a personalni
Ucitel

e dba u zakt na ohleduplné chovani k druhym

e uskuteciiuje vedeni dialogu v pfijemné atmosfére

e rozviji spolupréaci mezi zaky

e uci zaky vytvaret piijemnou atmosféru v tymu

e rozviji u zakl schopnost porozuméni pokyntiim k uc¢inné spolupraci

e uci zaky k ptfizpisobovani se aktudlni situaci
Kompetence ob¢anské
Ucitel

e posiluje u zakt osvojovani si pravidel daného kulturniho prostredi

e péstuje u zaki poskytovani pomoci spoluzakiim

e rozviji u zaka pozitivni vztah k ceskému jazyku
Kompetence pracovni
Ucitel

e klade diraz u zaki na zodpovédné plnéni daného tkolu

e vytvaii u zaki potfebu rozvrhu prace, reZimu dne
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného vyu€ovaciho pfedmétu Cviceni z ¢eského jazyka, ktery

je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku na 1.stupni, je dale rozpracovan po rocnicich
na samostatnych strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

4.

Cviceni z ¢eského jazyka

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

74k Komunikaéni a slohovd vjchova | M, CaS — gramaticky spravné
» zamysli se nad spravnosti zapisky, vypisky, odpovédi,
jednoduchého sdéleni - vyhledavani informaci plnéni pisemnych tkold
» uvédomuje si obsah sdéleni V ucebnicich, ¢asopisech, HV — dychani, prace s hlasem,
a jeho podstatna fakta slovnicich a encyklopediich, slovni
» respektuje pravidla dialogu zapisovani dulezitych udaju a hudebni rytmus
» pouziva vhodnou intonaci, probiraného uciva TV —relaxacni cvicent,
ptizvuk, pauzu a tempo ve - stfidani roli mluvc¢iho a spravné drzeni t¢la pii sezeni,
svém mluveném projevu posluchace psani, M, AJ — stavba slova,
» Ppozna spisovnou a - primétena hlasitost, slovni druhy, tvary slov, vyznamy
nespisovnou vyslovnost artikulovani, srozumitelné — srovnavani
» pouzivéa vhodnou vyslovnost mluveni, peclivé vyslovovani
podle komunikaéni situace - rozliSovéni spisovného a OSV (Osobnostni rozvoj, Socidlni
» sestavi obsahové a formalné nespisovného vyjadirovani rozvoj, Moralni rozvoj)
spravné dopis, omluvenku, - zkvalitiiovani rukopisu, tématické okruhy prolinaji
vzkaz... celkova uprava pis. projevu, celoroénim vzdélavacim obsahem
psani-médium mezilidské jednotlivych vychov
komunikace
- psani dopisu, sms, omluvenky,
ptihlasky
» pozna slova spisovna Jazykova vychova VDO (Obcanska spole¢nost a
a nespisovné tvary, citoveé Skola) — zapojeni zakt do
zabarvena - nauka o slové Skolniho parlamentu, sestaveni
» procvicuje stavbu slova — - stavba slova tiidnich pravidel chovani

koten, ptedpona, ptip. ¢ast

- slovni druhy

VMEGS (Evropa a svét nas
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Mezipredmétové vztahy

po obojetnych souhlaskach

Dléi vystupy Utivo Prirezova témata

» rozlisi predponu a predlozku podstatna jména zajima)-Ustni vypravéni o pobytu

» pozna slovni druhy slovesa V cizing, rodinné piibchy

» urCuje mluvnické kategorie skladba zamétené na specifika dané zemé
podst. jm. Souveéti MuV (Kulturni diference, Lidské

» oduvodiuje koncovky podst. vyjmenovana slova vztahy)-cizi jazyk — prosttedek
jm. podle vzort pravopis i, 1, y, y po komunikace mezi narody

» urcuje mluvnické kategorie obojetnych souhlaskach EV (Lidské aktivity a problémy
sloves zivotniho prostredi)-feseni

» Casuje slovesa v pfit., min., problémil Zivotniho prostredi
bud. case v zékovském parlamentu a navrhy

» pouziva gramaticky spravné na zlepSeni
tvary v mluveném projevu MeV (kritické ¢teni a vnimani

» pozna infinitiv sloves medialnich sdéleni)-funkce

» rozlisuje jednoduchy a reklamy v zivoté, rozdil mezi
sloZzeny slovesny tvar, zvratna reklamou a zpravou, vliv medii
slovesa na rezim zaka, psani sms, e-mailu

» pozna podmét a piisudek zpravy, efektivni spoluprace v

» graficky znazorni ZSD tymu

» pozna vétu jednoduchou
a souveti

» zapiSe vzorec souveéti

» spojuje véty v souveti

» docviCuje psanii,i,y,y
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

S.

Cviceni z ¢eského jazyka

Diléi vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

vV VYV 'V VY

A\

Zak

zaznamenava podstatné
informace

posuzuje spravnost
jednoduchého sdéleni
reprodukuje obsah sdéleni a
jeho podstatna fakta
respektuje pravidla dialogu
voli vhodnou intonaci,
ptizvuk, pauzu a tempo ve
svém mluveném projevu
pouziva pii fe€i pfimeérend
gesta

a mimiku

rozliSuje spisovnou

a nespisovnou vyslovnost
pouziva vhodnou vyslovnost
podle komunikacni situace
piSe obsahov¢ a formalné
spravné jednoduché
komunikac¢ni Zanry

Komunikacni a slohova vychova

- vyhledavani informaci
V ucebnicich, ¢asopisech,
slovnicich a encyklopediich
zapisovani dulezitych udaji
probiraného uciva

- stfidani roli mluvc¢iho a
posluchace

- pfimétend hlasitost,
artikulovani, srozumitelné
mluveni, peclivé vyslovovani

- zkvalitnovani mluveného
projevu,

- rozliSovani spisovného a
nespisovného vyjadiovani

- zkvalitiovani rukopisu,
celkova uprava pis. projevu,
psani-médium mezilidské
komunikace

- psani dopisu, sms, omluvenky,
inzeratu, pozvanky,
vyplhovani piihlasky,
dotazniku,

M, CaS — gramaticky spravné
zapisy, odpovédi, plnéni
pisemnych tkola

HV — dychani, prace s hlasem,
slovni a hudebni rytmus

TV —relaxacni cvicent,

spravné drzeni téla pii sezeni,
psani

AJ — stavba slova, slovni druhy,
tvary slov, vyznamy — srovnavani

OSV (Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj)

tématické okruhy prolinaji
celoro¢nim vzdélavacim obsahem
jednotlivych vychov

VDO (Obcanska spolecnost a
stat), sestaveni pravidel chovani
ve tfid¢ a jejich dodrzovani, ucast
74kl ve Skolnim parlamentu,
spoluprace Skoly s institucemi

V obci, uplatiiovani zasad
komunikace a spolupréace,
predchézeni konfliktim,

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Cviceni z ¢eského jazyka 5. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani ,,Cesta k dospé&losti®

Zakladni $kola Havifov-Sumbark Jaro$ova 33/851 okres Karvina, ptispévkova organizace

Dil¢i vystupy

Uéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

VV VYVYV

vV VvV ¥V VV VYV V V¥V

porovnava vyznamy slov
(synonyma, antonyma,
homonyma)

rozliSuje slova spisovna

a nespisovné tvary

rozliSuje ve slové koten,
predpona, pfiponova cast,
koncovku

tvori pfibuzna slova

rozlisi ptfedponu a piedlozku
ovlada psani €, a je, m¢ a mné
v morfologickém Svu
urcuje slovni druhy
pouziva gramaticky spravné
tvary ve svém mluveném
projevu

urcuje mluvnické kategorie
podst. jm.

oduvodiuje koncovky
podst.jm. podle vzora
urcuje mluvnické kategorie
sloves

urcuje slovesné zplisoby
tvoti podminovaci zptisob
slovesa byt

pouZziva gramaticky spravné
tvary v mluveném projevu
Casuje slovesa v Case pfit.,
bud., min.

rozliSuje jednoduchy

Jazykova vychova

- nauka o slové

- stavba slova

- slovni druhy

- podstatnd jména

- slovesa

- ptidavnéd jména

- z4ajmena

- Cislovky

- prislovce, predlozky, spojky,
¢astice, citoslovcee

- skladba

- souvéti

- podmét holy, rozvity,
nékolikandsobny, nevyjadieny

- ptisudek holy, rozvity,
n¢kolikanasobny, slovesny,
jmenny

- pfima fe¢ — nepiima fec,
interpunkce, fe¢ pfima a véta
uvozovaci

- vyjmenovana slova

- pravopis i, i,y, ¥ po
obojetnych souhlaskach

MuV (Lidské vztahy)-cizi jazyk —
prostfedek k dorozuméni mezi
narody

VMEGS (Evropa a svét nés
zajima) pozitivni postoj k CR,
ustni i pisemné vypravéni o
pobytu v cizing, specifika
poznanych zemi

komunikace v cizim jazyce

EV (Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi)-feseni
problému Zivotniho prostredi

v zakovském parlamentu a navrhy
na zlepseni

MeV (kritické ¢teni a vnimani
medialniho sd¢leni)-funkce
reklamy v zivotg, rozdil mezi
reklamou a zpravou, vliv medii na
rezim zaka, psani sms, e-mailu
zpravy, efektivni spoluprace v
tymu
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Dil¢i vystupy

Uéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

vV VvV YV VYV VY VVV VYV

vVV VYV VV VYV

a slozeny slovesny tvar,
zvratnd slovesa

urcuje druhy a vzory pf. jmen
odivodiuje pravopis
koncovek

procvicuje druhy zajmen
urcuje druhy ¢islovek
rozliSuje neohebné slovni
druhy

tvoti a v textu vyhledava vétu
jednoduchou a souvéti

urcuje ve véte jednoduché
skladebni dvojice
zaznamenava grafickou stavbu
véty jednoduché

vyhledava rizné druhy
podméth a piisudki

vysvétli psani 1/y/a

Vv koncovce ptisudku slovesa
Vv ¢ase minulém

odliSuje vétu jednoduchou

a souveti

zapiSe vzorec souveti

spojuje vEéty v souveti a uziva
vhodnych spojovacich vyrazii
obménuje spojovaci vyrazy
podle potteby projevu
seznamuje se s ptimou feci
upravi pfimou fe€ na
nepiimou a naopak
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Dil¢i vystupy

Uéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

» ovlada graficky zapis pfimé
feci véty uvozovaci

» piSe spravné i, i, Y, ¥ po
obojetnych souhlaskach
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5.10.2 Cviceni z matematiky

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny pfedmét Cviceni z matematiky vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a
jeji aplikace je urCen pro zaky, ktefi potiebuji prodlouzeny vyklad uciva, zopakovat a
procvicit znalosti z tohoto oboru, zdkladni ucivo upeviiuje i prohlubuje.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho piredmétu:

Rozvijime ptedeviim okruhy: Cislo a pocetni operace, kde je kladen diraz na
zvladnuti pamétného pocitani a provadéni pisemnych pocetnich operaci v oboru pfirozenych
Cisel a Geometrie v roviné a v prostoru, kde se Zaci uci fesit Glohy na orientaci v roviné a
prostoru, rysuji geometrické rovinné atvary. Reseni wiloh z tematického okruhu Nestandardni
aplikacni ulohy a problémy netvoii samostatny celek, jednotlivé tlohy tohoto typu jsou
vyuzivany v pribéhu vyuky sohledem na individualni pfistup k = zakam.

Pfi vyu€ovéni se zamétujeme predevSim na rozvoj zivotnich kompetenci — ucit se,
spolupracovat, zodpovédnost, tvofivost, umét nalezit¢ komunikovat a fesit problém.
Integrace priifezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni, Socialni a Mravni rozvoj

Vychova demokratického obcana — ObCanské spolecnost a Skola, Obcan, obCanska spole¢nost
a stat

Multikulturni vychova - Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostifedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

4. ro¢nik: 1 hodina

5. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmét je tvotena 2 hodinami disponibilni ¢asové dotace (1 hodina/ro¢nik).

Vyuka je pfedevSim realizovana v kmenovych ucebnach, obcas v ucebné PC.
V hodinach matematiky pracuji Zaci samostatné nebo ve skupinach, manipuluji s ndzornymi
ucebnimi pomiickami, fesi ulohy s vyuzitim kapesniho kalkulatoru.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zzaka
Kompetence k u¢eni
Ucitel

e vede zaky k osvojovani zédkladnich matematickych pojmt a symboliky

e podporuje zdky v samostatném pozorovani, experimentovani, porovnavani

a posuzovani

e utvari u zakl pozitivni vztah k uceni

e uci zaky vyuzivat ziskanych informaci v dal§im procesu uceni
Kompetence k feSeni problému
Ucitel

e rozviji u zakl schopnost vnimani nejriznéjSich matematickych problémt
uci zaky tesit problémové situace a ukoly
pestuje u zaki zajem o hledani riznych variant feSeni
posiluje u zakti umét se obh4jit a vysvétlit spravné feseni
rozviji u zakt divéru ve vlastni schopnosti, k sebekontrole
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Kompetence komunikativni
Ucitel
e motivuje zaky vyjadfovat své myslenky a ndzory v logickém sledu
e seznamuje zaky s riznym typy matematickych zaznamt
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e dba u zaka k ohleduplnému chovani k druhym
e nachazi zpisoby k vytvareni piijemné atmosféry v tymu
e zdlraziuje zakam dilezitost spoluprace s druhymi pfi feseni daného tkolu
e podporuje sebedlivéru, pocit sebeuspokojeni a sebeucty zak
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e motivuje zaky K osvojovani si pravidel dané¢ho kulturniho prostiedi
e vysvétluje zakiim diilezitost poskytovani pomoci spoluzakiim
e posiluje u zakl védomi odmitani utlaku a hrubého zachéazeni
Kompetence pracovni
Ucitel
e dba u zakd na bezpecné pouzivani psacich a rysovacich potieb
e dba u zaki na dodrzovéani vymezenych pravidel
e dba u zaki na plnéni povinnosti
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho pfedmétu Cviceni z matematiky, ktery je
realizovan ve 4. a 5. ro¢niku na 1. stupni, je dale rozpracovan po rocnicich na samostatnych
strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

4.

Cviceni z matematiky

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

74k

Cislo a pocetni operace

OSV (Osobnostni rozvoj, Socialni

» pocita predméty po stovkach, rozvoj, Moralni rozvoj)
tisicich, desetitisicich a - ptirozena ¢isla do 1000 000 tématické okruhy prolinaji
statisicich pocitanti, celoro¢nim vzdélavacim obsahem

» Cte a zapisuje Sesticiferna Cisla |  tfidéni predméta jednotlivych vychov
do 100 000 - zaokrouhlovani ¢isel na tisice, VDO (Obcanska spolecnost a
dopliuje chybgjici ¢isla desetitisice, statisice Skola, Obc¢an, obc¢anska
Vv ¢iselnych radach - jednoduché pocetni operace spoleCnost a stat) - zapojeni zaki

» tvoii pokracovani v Ciselné S ptirozenymi Cisly do do Skolniho parlamentu, sestaveni
fad¢ s prechodem tisict, 1 000 000 tiidnich pravidel chovani,
desetitisict a statisict zpaméti 1 pisemné vychova k samostatnosti,

» porovnava ¢isla na zaklad¢ - s¢itani a odcitani do 1 000 000 k sebekontrole, smyslu pro
mnozstvi (zékladni pocetni spoje, postupy | odpoveédnost, ohleduplnost a

» urcuje vztah rovnosti a nacviku séitani a odc¢itani bez pfesnost
nerovnosti pfechodu a s pfechodem pies MuV (Lidské vztahy, Etnicky

» uvédomuje si linearni tisic, puvod, Multikulturita)-prostiedek
uspofadani desetitisic a statisic) komunikace mezi narody

» vyuziva ¢iselnou fadu - nasobeni a déleni v oboru EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi,
vzestupné, sestupné nasobilek a Lidské aktivity a problémy

» zaokrouhluje ¢isla na tisice mimo obor nasobilek v ¢iselném | Zivotniho prostiedi)

» seznami se se oboru do 1 000 000 zpaméti i vychova k Zivotnimu prostiedi,
zaokrouhlovanim na pisemné ekologie, sou¢ast u¢iva CaS
desetitisice a statisice - rovnice

» upeviuje si nazornou - slovni ulohy na aplikaci Ca$ - vyznam matematiky jako
predstavu pocetniho vykonu pocetnich nastroje pro feSeni problémi v
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

vv VYV 'V A\

A\

sCita a od¢ita zpaméti (Cisla
majici nejvyse tii ¢islice rizné
od 0)

provadi pisemné pocet.
operace

nasobi a déli zpaméti v oboru
malé nasobilky

nasobi a déli zpaméti
trojciferné ¢islo
jednocifernym c¢islem mimo
obor nasobilek

nasobi a déli zpaméti 10, 100
a 1000

nasobi pisemné Cisla
jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

pisemné déli jednocifernym
délitelem

déli se zbytkem, urcuje
neuplny podil a zbytek

Vv jednoduchych ptipadech
provadi odhad vysledku a
kontrolu spravnosti vypoctu
uziva pravidla potadi vypocti
V pocetnim vyrazu

tesi jednoduché rovnice

fesi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

pocita priklady se zavorkami

operaci zadané obrazkem a
textem,

S naméty z redlnych zivotnich
situaci

a ze zkuSenosti déti
- zavorky

realnych situacich — tematické
okruhy Misto, kde zZijeme, Lidé
kolem nas, Lidé a cas,
Rozmanitost ptirody

CJ - rozvijeni slovni zasoby,
vyjadfovani ve vétach, spravné
fazeni vét a slova ve vétach

V jednoduchém textu, ¢teni a
psani vicecifernych ¢isel

TV —tada, zastup,

spravné drzeni téla pii sezeni,
psani, posuzovani a mefeni
sportovnich vykond, relaxa¢ni
cviceni,

PV — popis pracovniho postupu

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Cvic¢eni z matematiky 4. ro¢nik
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Mezipredmétové vztahy

DIlci vystupy Utivo Prirezova témata

» narysuje zakl. rovinné Gtvary | Geometrie vV roviné a prostoru PV - modelovéni, konstrukce,
» umi pracovat s kruzitkem vystfihovani rovinnych a
» m¢éfi délku stran rovinnych - zékladni rovinné utvary: soumérnych utvara dle osy

utvard étverec,
» uréi obvod a obsah ¢tverce, obdélnik, kruznice, kruh,

obdélniku trojuhelnik, ¢tyfuhelnik
» rozezna, pojmenuje, - jednoducha télesa: krychle,

vymodeluje a popise kvadr,

jednoducha télesa, koule, valec
» mnachazi v realité jejich

reprezentaci, vytvari z nich

jednoduché stavby
» ftesi jednoduché praktické - jednoduché praktické slovni

slovni tlohy a problémy, které¢
jsou do zna¢né miry nezavislé
na obvyklych postupech a
algoritmech (matematické
ofisky, magické Ctverce...)

ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do
znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
Matematiky

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Cvic¢eni z matematiky 4. ro¢nik
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

S.

Cviceni z matematiky

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

YV VvV VY V VV VYV

Zak

cte Cisla vétsi nez 1 000 000
zapisuje Cisla v poZadovaném
tvaru v desitkové soustavé
pracuje s ¢iselnou soustavou
doplituje chybéjici ¢isla

Vv ¢iselnych fadach
porovnava prirozena Cisla a
zobrazuje je na Ciselné ose
vyuziva ¢iselnou fadu
vzestupné, sestupné
zaokrouhluje Cisla

S pozadovanou piesnosti

sCitd a odcita zpaméti (Cisla
majici nejvyse tii ¢islice rizné
od 0)

pamétné nasobi a déli
pfirozena Cisla

Vv jednoduchych ptipadech
nasobi a déli zpaméti
trojciferné ¢islo
jednocifernym ¢islem mimo
obor nésobilek

nasobi a déli zpaméti 10, 100,
1000 a 10 000

Cislo a pocetni operace

- ptirozena ¢isla do a pres

1 000 000

- posloupnost pfirozenych Cisel
- Ciselna osa

- ¢teni a zapis Cisla v oboru pies
1 000 000

- jednoduché pocetni operace

S pfirozenymi Cisly do a pies

1 000 000, jejich vlastnosti

- pisemn¢ algoritmy

- odhad vysledku a kontrola
Spravnosti

- rovnice

- slovni ulohy na aplikaci
pocetnich operaci zadané
obrazkem a textem, s naméty

Z redlnych Zivotnich situaci a ze
zkuSenosti déti

- zavorky

- desetinna ¢isla

- zlomky se jmenovatelem 10 a
100 a jejich zapis desetinnym
Cislem

OSV (Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj)

tématické okruhy prolinaji
celoro¢nim vzdélavacim obsahem
jednotlivych vychov

VDO (Obcanska spolec¢nost

a Skola, Obc¢an, ob¢anska
spoleCnost a stat)-zapojeni zakt
do skolniho parlamentu, sestaveni
tiidnich pravidel chovani,
vychova k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost, ohleduplnost a
piesnost

MuV (Lidské vztahy, Etnicky
puvod, Multikulturita)-prostiedek
komunikace mezi narody

EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi,
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi) — vychova

k Zivotnimu prostiedi, ekologie,
soudast u¢iva CaS

CaS - vyznam matematiky jako
nastroje pro feSeni problémi

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Cviceni z matematiky 5. ro¢nik
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

\ %4 vV Vv ¥V V VY

vV Vv YV VvV VY VYV

pisemné scita tfi az Ctyfi
pfirozena Cisla

pisemn¢ odcita dve piirozena
Cisla

pisemn¢ nasobi az
ctyfcifernym Cinitelem.
pisemné déli jedno a dvoj —
cifernym délitelem
samostatné provadi odhad
vysledku a kontrolu spravnosti
vypoctu

uziva pravidla poradi vypocti
V pocetnim vyrazu

fesi jednoduché rovnice

tesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

pocita priklady se zavorkami
zapiSe a pfeCte dané desetinné
¢islo fadu desetin a setin
zobrazi dané desetinné Cislo
fadu desetin na Ciselné ose
zaokrouhli dané desetinné
Cislo fadu desetin na celky
sCitd a odcita desetinna Cisla
fadu desetin a setin

nasobi a déli desetinné Cislo
deseti a stem

uziva desetinné ¢islo

Vv praktickych situacich

- desetinna ¢arka
- desetina, setina

Vv realnych situacich — tematické
okruhy Misto, kde zZijeme, Lidé
kolem nas, Lidé a cas,
Rozmanitost ptirody

CJ — rozvijeni slovni zasoby,
vyjadfovani ve vétach, spravné
fazeni vét a slova ve vétach

V jednoduchém textu, cteni

a psani vicecifernych cisel

TV —tada, zastup,

spravné drzeni téla pii sezeni,
psani, posuzovani a mefeni
sportovnich vykont, relaxacni
cviceni,

PV — popis pracovniho postupu

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Cviceni z matematiky 5. ro¢nik
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

fesi jednoduché slovni tlohy
na uziti desetinnych Cisel

narysuje obdélnik, Ctverec,
obecny a pravouhly
trojuhelnik, kruznici
vypocita obvod, obsah
obdélniku, ¢tverce a obvod
trojahelniku

zna a umi prevadét jednotky
obsahu cm?, mm?, m?, km?, a,
ha

tesi slovni tlohy na vypocty
obsahti rovinnych ttvara
vypocita povrch kvadru a
krychle sectenim obsahi
jejich podstav a stén

tesi tlohy z praxe na vypocty
obsahti obdélniku a ¢tverce,
povrchu kvadru a krychle

Geometrie Vv roviné a prostoru

- konstrukce rovinnych ttvart
- dalsi jednotky obsahu — a, ha,
km?...

- povrch kvadru a krychle

PV — modelovani, konstrukce

fesi jednoduché praktické
slovni tlohy a problémy, které
jsou do zna¢né miry nezavislé
na obvyklych postupech a
algoritmech (matematické
ofisky, magické Ctverce...)

- jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichZ feSeni je
do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky
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5.10.3 Konverzace v anglickém jazyce

a) Charakteristika volitelIného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci piedmét Konverzace v anglickém jazyce je predmétem, ktery vychazi ze
vzdelavaciho oboru Cizi jazyk, ma motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk, ma rozsifovat a
prohlubovat znalosti nabyté v hodinach Anglického jazyka a predevSim je prakticky
uplatiiovat v komunikaci. Obohacuje zaky o slovni zdsobu a bé&zné pouzivané fraze a
seznamuje s zivotem a zvyklostmi v anglicky mluvicich zemich.

Vyucovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce je soucasti vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykovéa komunikace vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzd¢lavaci obsah pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky: English in the world;
Greetings and introductions, Animals, Birthday; Postcards and letters, Shopping, Family,
Free time, Body, describing people, Clothes, Holidays

V celku English in the world, Greetings and introductions se Zaci seznamuji
s vyznamem anglického jazyka ve svété, snejzndméjSimi anglicky mluvicimi zemémi,
zorientuji se vV zakladni komunikaci.

Celek Animals prohlubuje slovni zasobu z vyznamového okruhu Zvifata a jejich
prostiedi.

Birthday; Postcards and letters uci zaky popfat k narozeninam, napsat jednoduché
ptéani ¢i zpravu formou pohlednice nebo dopisu.

Celek Shopping uc¢i zaka nakupovat v ruznych typech obchodl, orientovat se
Vv anglické mén¢ a platit.

V celku Family si Zaci upeviiuji slovni zasobu vyznamového okruhu Rodina, nauci se
sdelit zékladni udaje o svém domovu.

Své konicky a ¢innost ve volném Case se zaci nauci struéné popsat v celku Free time.

Popis zakladnich ¢asti téla ¢loveéka jsou naplni celku Body, describing people.

Celek Clothes nauci zaky aktivné pouzivat slovicka z vyznamového okruhu Obleceni.

V celku Holidays se zaci uci rozliSovat nejznamgéjsi svatky ve Velké Britanii a USA,
prohloubi si slovni zdsobu formou pisni, fikadel a her, které se vazi k témto svatkiim.
Integrace prirezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Socidlni rozvoj (Poznavani lidi; Mezilidské vztahy;
Komunikace; Kooperace a kompetice )

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova — Multikulturalita

Environmentalni vychova — Ekosystémy

Medialni vychova — tvorba medialniho sdéleni

Nabidka volitelného predmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:

5. ro¢nik: lhodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvoiena 1 hodinou disponibilni Casové dotace.

Konverzace v anglickém jazyce je vyuCovana Vv bézné tfidé, popt. v ucebné jazykl
nebo v ucebné ICT.

Vyuka je zaloZzena na aktivni Cinnosti Zakli — rozhovoru, vypravéni, zpracovani
zadanych témat formou vlastniho ,,projektu®. Soucasti vyuky je prace zaku se slovnikem.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e motivuje zaky k uceni a vede je k poznavani smyslu a cile uceni
e klade daraz na zdokonalovani schopnosti ¢teni a prace s textem
e snazi se, aby teorie byla spjata s praxi
uci zéky praci s chybou
zapojuje zaky do jazykovych soutézi v ramci Skoly
zaddva samostatnou praci, doporucuje dal§i studijni zdroje a tim nuti zaky
k samostatnosti a aktivité pfi uceni
e pfi hodinach systematicky kontroluje a objektivné hodnoti praci zaki
Kompetence k FeSeni problému
Ucitel
e svymi vykony v hodinach se snazi vybavit Zzdky védomostmi, znalostmi
a dovednostmi potiebnymi pro rozpoznani problému a jeho feseni
e zadava zaktim problémové ulohy a metodicky dohlizi na jejich feseni
e pfi feSeni problémi umoziuje zaklim hledat a nachazet nové pristupy a nova feseni
e podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni
Kompetence komunikativni
Ucitel
e otevien¢ komunikuje s Zaky o tématech probiranych v ramci vyuky
e vyjadiuje se jasné, srozumitelné, vécné a gramaticky spravné, totéz vyzaduje 1 od zaki
pfi projevu Ustnim 1 pisemném
e vede zdky k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedkli a porozuméni
riznym typtim textll, zdiznamu a materiald
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e zadava Z4kim skupinovou praci a dohlizi, aby se kazdy dle svych moZnosti
zodpovéedné a konstruktivné zapojil do feseni
e vefejné kritizuje a potird jakékoli ndznaky neucty, nadtazenosti €i snahy o zneuZivani
odli$ného temperamentu, sebevédomi nebo postaveni jednotlivce v rdmci pracovni
skupiny nebo ttidy
e skupinovou diskusi o vysledcich prace jednotlivce nebo skupiny rozviji schopnost
zaki v socidlnim kontextu sebekriticky hodnotit sama sebe
e vyuziva metod dramatické vychovy
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e dirazné dohliZi na slusné a ohleduplné chovani zaka ve Skole a béhem Skolnich akci
e uci zaky respektovat, vazit si a chranit nase kulturni tradice a historické dédictvi
Kompetence pracovni
Ucitel
e disledné kontroluje dodrzovani pracovnich povinnosti zaka
e zadava zakim také dlouhodobé;jsi tkoly a tim je pfipravuje na soustavnou praci
e vede zaky k praci podle ptedlohy a slovniho ndvodu
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b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Konverzace v anglickém jazyce,
ktery je realizovan v 5. ro¢niku na 1. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych strankéch.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Konverzace v anglickém jazyce

Roc¢nik: d.
S e Mezipiredmétové vztahy
Dilci vystupy Utivo Prirezova témata
74k Receptivni, produktivni a P — lidské télo, Zivocichove,
» uvédomuje si vyznam AJ ve interaktivni Fe¢ové dovednosti rostliny, svétadily, staty
svete HV — zpév pisni, hudebni néstroje
» vyjmenuje nejvyznamnéjsi English in the world; Greetings | CJ — komunikace, dopis, pohled,
anglicky mluvici zemé and introductions popis osoby
» orientuje se v zékladni M — séitani a od¢itani, ptirozena
komunikaci (pozdravy, a desetinna Cisla
predstaveni se) TV — druhy sportt, orientace
predmétu v prostoru
» aktivné pouziva slovni zasobu | Animals EV (Ekosyst¢émy) — poznava
vyznamového okruhu zvifata druhy zvifat z riznych ¢asti svéta
» popiSe zakladni ¢asti téla
zvifete
» napise jednoduchou zpravu Birthday, Postcards and letters | MeV (tvorba medialniho sdéleni)
(pohlednice, dopis) vyuziti védomosti o stavbé a
» dokaze poptat k narozeninam volbé vyrazovych prostredki pti
psani dopisi ¢1 pohlednic
» pouziva vhodné fraze a Shopping
slovic¢ka pro nakupovani
Vv riznych typech obchodl
» orientuje se v anglické méné
» pocita penize
» pojmenuje ¢leny rodiny Family OSV (Mezilidské vztahy,
» sdéli zakladni udaje o své Komunikace, Kooperace a
rodiné, bydlisti kompetice)-vzajemné poznavani
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X e Mezipiredmétové vztahy
DIlci vystupy Utivo Prirezova témata
se ve skuping, cvieni pozorovani
a emfatického a aktivniho
naslouchani, verbalni
1 neverbalni dovednosti, rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupraci
» aktivné pouziva slovni zdsobu | Free time
vyznamového okruhu ,,volny
cas*
» jednoduse vypravi o svych
koniccich a zajmech
» pojmenuje zakladni ¢asti Body, describing people
lidského téla
» popise spoluzaka, kamarada
nebo jinou osobu
» pouziva slovni zdsobu Clothes
z vyznamového okruhu
obleceni
» popise odév urcité osoby
» rozliSuje a pojmenuje Holidays MuV (Multikulturalita) — vyznam
nejzndméjsi svatky ve Velké uzivani jazyka jako néstroje
Britanii a USA dorozumivani a celoZivotniho
» pouziva slovni zasobu vzdélavani
Z vyznamového okruhu VMEGS (Evropa a svét nas
Vénoce a Velikonoce zajima)-zivot déti ve Velké
Britanii, jejich denni povinnosti,
z4jmy, Skola
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5.10.4 Domacnost

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyu€ovaci pfedmét Domécnost je zafazen v 9. ro¢niku. Pfedmét je svou
podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti zakt. Vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace. Cilem je poskytnout zaklim prostor pro ziskani praktickych pracovnich dovednosti a
navykl spojenych s provozem domacnosti, s osvojenim si pracovnich postupt pii riiznych
ginnostech v domacnosti. Zaci se uéi planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innosti
samostatné 1 v tymu, jsou soustavné¢ vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
préci.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tyto tematické celky: Provoz a udrzba
domdcnosti — V ném se zaci seznamuji s provozem a tdrzbou domacnosti, s elektrotechnikou
v domécnosti, jsou pouceni o bezpecnosti a nebezpeci urazu elektrickym proudem, Priprava
pokrmu — vV ném Zzaci poznavaji zdkladni vybaveni kuchyné, dovedou sestavit jidelnicek
spravné vyzivy, umi pfipravit jednoduché pokrmy, seznamuji se s upravou stolu a stolovanim.
Integrace priifezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Kooperace, Seberegulace, Psychohygiena, Sebepoznani
a sebepojeti, Komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi, Vztah ¢loveka
K prostiedi

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace ptedmétu je tvotena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach. DalSim zpisobem napliovani cili
tohoto volitelného vyucovaciho pfedmétu jsou exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci
Zaki
Kompetence k uceni
Ucitel
e vede zaky k praktickému osvojovani prace podle navodu
e uci zaky poznavat vlastnosti surovin a jejich pouzitelnost
e vede zaky k planovani Cinnosti pii pfipravé pokrmu
Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel
e nabizi zaktim dostatek ptikladl, vychazejicich z praktického Zivota a vedoucich
k samostatnému feseni problému
e uci zaky poznatky zobectiovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota
e rozviji u zakl schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty
feSeni
e vede zaky k uvédomovani si potieby praktického ovétovani feSeni problému
e rozviji u zakl schopnost hledani novych zplsobli vyuziti dovednosti pii piipravé
pokrmii
Kompetence komunikativni
Ucitel
e uci zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat postup prace
e seznamuje zaky s pfesnym vyznamem pojmi pii piiprave pokrmi
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predklada zakiim dostatek podnéth a prilezitosti pro vlastni prezentaci zaka

Kompetence socialni a personalni

Ucitel
[ ]
[ ]

rozviji spolupraci ve dvojici a v malé skupiné

uci zaky vécné argumentovat

vede Zzaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni
problému

vede zaky K vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, ke schopnosti sebekontroly
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské

Ucitel
[ ]

rozviji divéru zaki ve vlastni schopnosti pfi feSeni uloh a jejich estetické citéni

vede Zaky k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni
systematic¢nosti, vytrvalosti a presnosti

vede zaky k respektovani nazoru ostatnich

uci zaky cilevédomosti a zodpovédnosti za vyfeSeny problém

umoznuje, aby zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

uci zaky odpovédnosti za zachovani zivotniho prostiedi a jeho ochranu

Kompetence pracovni

Ucitel

vyzaduje od zakl zodpovédny pfistup k zadanym tkolim, uplné dokoncéeni prace,
dbame na kvalitu

uci zaky optimalné planovat

seznamuje zaky se zasadami bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci

vede zaky k efektivité pti organizovani vlastni prace

b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného vyu€ovaciho pfedmétu Domacnost, ktery je realizovan

v 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory
Volitelny vyucovaci pfedmét: Domacnost
Ro¢nik: Q.

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

provadi jednoduché operace
platebniho styku a doméaciho
ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domécnosti a
orientuje se v navodech

Kk obsluze béznych domacich
spotiebici

spravné zachazi s pomiickami,
nastroji, nafadim a zatfizenim
véetné udrzby

provadi drobnou domaci
udrzbu

Provoz a udriba domdacnosti

Finance, provoz a udrzba

domacnosti

- rozpocet, ptijmy, vydaje,
platby, uspory

- hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika
domacnosti

- udrzba odévu a textilii

- uklid domécnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na
zivotni prostiedi

- odpad a jeho ekologicka
likvidace

- spotiebice v domdacnosti

M — tirokovani

P — prvni pomoc pfi tirazech
Ch —recyklace surovin, ¢istici
prostredky

VKZ — vliv bytové hygieny na
zdravi

OSV (Sebepoznavani a
sebepojeti) — drobné opravy

EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi) —
bezpecnost pii praci

(Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi) — spotiebice
v domécnosti

dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
ptredpisy

poskytne 1.pomoc pfi urazu,
véetné urazu elektrickym
proudem

Elektrotechnika v domacnosti

- elektricka instalace

- elektrické spotiebice

- elektronika

- sdélovaci technika

- funkce, ovladani a uziti

- ochrana, udrzba, bezpecnost a
ekonomika provozu

- nebezpeli Urazu el. proudem

P — prvni pomoc pfi Grazech
F — elektrické spotiebice

EV (Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi) — elektrické
spotiebice
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecn¢ obsluhuje
zékladni spotiebice

poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Priprava pokrmii

Kuchyné

- zakladni vybaveni

- udrzovani potadku a Cistoty

- bezpecnost a hygiena provozu

P — prvni pomoc pfi urazech
Ch — ¢istici prostiedky

dodrzuje zasady spravné
VyZivy pfi sestavovani
jidelnicku

Potraviny

- vybér, ndkup a skladovani
potravin

- sestavovani jidelnicku

VKZ — zdravy zpusob zivota
VMEGS (Evropa a svét nas
zajima) — zasady zdravé vyzivy
OSV (Komunikace) — prace

V tymu, nakupovani

pripravi jednoduché pokrmy
Vv souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Piiprava pokrmi

- uprava pokrmt za studena

- zakladni zptsoby tepelné
upravy

- zékladni potupy pfi ptipravé
pokrmi a napoji

OSV (Kooperace) — ptiprava
pokrmu

(Psychohygiena) — hygiena

a bezpecnost pii praci

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani

— obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

- zdobné prvky a kvétiny na
stole

OV - vztahy mezi lidmi (metody
komunikace mezi skupinami)
PV — okrasné rostliny

OSV (Seberegulace) — stolovani
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5.10.5 Dramaticka vychova

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci pfedmét pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky, kterymi
jsou lidsky hlas a t€lo, kultivuje je a sméfuje k jejich védomému pouzivani Vv procesu
dramatické tvorby i v bézné komunikaci. Dale rozviji psychosomatické, komunikacni a herni
dovednosti a schopnosti .U¢i zaky spolupracovat predevSim v ramci prifezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova, ¢imz umoziuje zakim vyjadfit své postoje, piijimat role
a zkoumat témata a situace na zéklad¢ vlastniho jednani.

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho piredmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky: Zdkladni predpoklady
dramatického jedndni, Proces dramatické a inscenacni tvorby, Recepce a reflexe
dramatického umeni.

Integrace prufezovych témat do volitelného predmétu:
Osobnostni a socidlni vychova — Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavéni, Psychohygiena
Multikulturni vychova - Lidské vztahy
Medialni vychova — tvorba medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu
Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:
6. ro¢nik: 1 hodina
Hodinova dotace predmétu je tvotena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probihé dle tématu v odborné uc¢ebné a tiidé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaki
Kompetence Kk uceni
Ucitel
e umoziuje Zaklim zaZit Uspéch
e podporuje motivaci zakl pro dalsi spolupraci s ostatnimi
Kompetence k feSeni problémii
Ucitel
e uci zédky samostatné feSit bézné zivotni situace a piiméfené ke svym moznostem
piekondvat Zivotni prekazky
e rozviji u zakd schopnost popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich
problémi pozadat o radu
e vede zaky k samostatnosti
Kompetence komunikativni
Ucitel
e dba, aby se zaci vyjadiovali srozumiteln¢, uméli vést dialog a vhodnou formou
obhajili svlij nazor
e vytvaii vhodné podminky pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti zakl, spoluprici,
préci v tymu
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e uci zaky respektovat pravidla prace v tymu
e uci zaky navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
e vyzaduje po zacich, aby zodpovidali za vysledky své prace
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Kompetence ob¢anské
Ucitel
e seznamuje zaky se zdkladnimi pravy a povinnosti, dohlizi, aby respektovali
spolecenské normy a pravidla souziti
e pomaha zakiim prezentovat vysledky své prace
Kompetence pracovni

Ucitel
e zadava tulohy, pfi kterych se Zzaci musi koncentrovat na pracovni vykon a jeho
dokonceni
e zafazuje do vyuky praktickd cviceni, pomoci kterych zaci samostatné¢ fesi navozené
situace

b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Dramatickd vychova, ktery je
realizovan v 6. rocniku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

6.

Dramaticka vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

uplatnuje kultivovany
mluveny a pohybovy projev,
dodrzuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni
téla

Zakladni predpoklady
dramatického jednani

Psychosomatické dovednosti:

- prace s dechem

- spravné tvoteni hlasu (Septani,
mluveni nahlas, kontrast)”

- drZeni téla

- verbalni i neverbalni
komunikace

CJ — poezie

rozviji herni situace
ptijima herni pravidla a
tvotive je rozviji

Herni dovednosti:

- vstup do role

- improvizace

- dramatizace predlohy

- vyuziti zvukovych prostredkt k
divadelnimu vyjadteni

- orientace v prostoru

MeV (tvorba medialniho sdéleni,
prace v realiza¢nim tymu)plakat,
referat

prozkoumava témata z vice
uhld pohledu a uvédomuje si
podobnost mezi fiktivni
situaci a realitou

Socialné komunikacni

dovednosti:

- komunikace v béznych Zivotnich
situacich

- komunikace v hernich situacich

- prezentace, reflexe a hodnoceni

CJ — Mluveny projev (zaklady
techniky, komunikac¢ni pravidla)
OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani , Komunikace,
Psychohygiena) charaktery,
rozliSovani povahovych ryst,

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Dramaticka vychova 6. ro¢nik
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

- spoluprace, organizace
skupinové prace

- konflikt jako zaklad dramatické
situace — feseni konfliktu
jednanim postav

prace s hlasem, zpiisoby dychéani

» pristupuje k dramatické tvorbé
jako k tvar¢imu procesu,
pfijima a plni své ukoly,
pfijima zodpovédnost za
spolecnou tvorbu a prezentaci
vysledku

Proces dramatické a inscenacni
tvorby

Naméty a témata

v dramatickych situacich:

- prace na postave

- dramaticka situace

- piibéh — fazeni situaci

- dramatizace piedlohy

CJ — Zakladni literarni pojmy

(predstaveni, herec, pfirovnani...)

OSV (Komunikace) praktické
nacviky zptsobii komunikace

» pozna zakladni prvky
dramatu, pozna zékladni
divadelni druhy a dramatické
zanry

Recepce a reflexe dramatického

uméni

Zakladni stavebni prvky

dramatu:

- situace, postava, konflikt, téma,
gradace

- zékladni dramatické zanry —
komedie, tragédie, drama

- zakladni divadelni druhy —
¢inohra, loutkové divadlo
opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima

CJ — Naslouchéani a mluveny
projev (ptsobeni projevu,
zakladni mluvené Zanry)

MeV (tvorba medialniho sdéleni)
MuV (Lidské vztahy) ukazka
vztaht mezi lidmi, dramatické
ztvarnéni

» propojuje somatické
dovednosti pii verbalnim i
neverbalnim vyjadfeni, na
ptikladech

Smyslové vnimani:

- vyjadieni emoci, pocitl

- jednoduchy hudebni doprovod
- pamét’ a pozornost

- prace s imaginarni rekvizitou

CJ — Tvotiva &innost
(reprodukce, interpretace...)
OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani) vnimani nalad, emoci,
poznavani typt osob
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5.10.6 Eticka vychova

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci pfedmét Etickd vychova je zatazen v 6., 7. a 8. rocniku. Svym
obsahem patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost a Clovék a zdravi. Ve vyuce
predmétu jsou zaci vedeni k navazani a udrzovani uspokojivych vztahl, k vytvofeni si
pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problémt, k formulaci
svych nazort a postoji na zaklad¢ vlastniho tisudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi,
ke kritickému vnimani vlivu vzort pfi vytvareni vlastniho svétondzoru, k pochopeni
zékladnich environmentalnich a ekologickych problémt a souvislosti moderniho svéta.

Cilem je rozvijet u zaka socidlni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni
prospech, ale také na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani
s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéru pro prakticky zivot, samostatnost pfi
hledani vhodnych zplsobli feSeni problémul, spravné zplusoby komunikace, respekt
k hodnotam, nazorim a piesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni piedstavu o sobé samém a schopnost ¢inné spoluprace.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky:

Mezilidske vztahy a komunikace, Duistojnost lidské osoby, Pozitivni hodnoceni sebe, Pozitivni
hodnoceni druhych, Kreativita a iniciativa, Reseni problémii a ukolii, Prijeti vlastniho a
spolecného rozhodnuti, Komunikace citii, Interpersondlni a socialni empatie, Asertivita,
Zvladnuti agresivity a soutézivosti, Sebeovladani., Reseni konfliktii, Redlné a zobrazené vzory,
Prosocialni chovani v osobnich vztazich, Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi,
Prosocialni chovani ve verejném Zivote, Solidarita a socialni problémy.

Integrace prufezovych témat do volitelného pFedmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Medialni vychova — préace v realizacnim tymu

Nabidka volitelného pfedmétu s tydenni ¢asovou dotaci:

6.ro¢nik: 1 hodina
7 roénik: 1 hodina
8.ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvorena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probiha dle t¢ématu v odborné uc¢ebné a tride.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e vytvaii dostatek situaci, kdy Zaci poznéavaji smysl a sviij cil k u€eni, kriticky posoudi
své skolni vysledky a nachazi moZznosti a cesty k zdokonaleni vlastniho uceni,
e uli zakyuzivat obecné¢ uzivanych terminii, znakii a symbold, uvadéni véci
do vz4jemnych a SirSich souvislosti,
e zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti ziskanych poznatk z ostatnich vyucovacich
predmétii a chapani vzajemnych souvislosti,
e nabizi Cinnosti, soutéZze a zapojeni do projektli, pfi nichz Zaci mohou rozvijet své
znalosti a dovednosti a prozivat uspéch.
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Kompetence Kk FeSeni problémi
Ucitel
e motivuje zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani,
e vytvari situace, kdy zaci vyuzivaji ziskané védomosti a dovednosti k objevovani
riznych zplisobi feSeni,
e vede zdky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci,
e rozviji u zaka schopnost posuzovat sva feSeni z nejriznéjSich spoleCenskych aspektt
a uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti.
Kompetence komunikativni
Ucitel
e podporuje zaky v tom, aby souvisle a vystizné formulovali své ndzory na spolecenské
déni,
e nabizi zaklim dostatek situaci, které vedou k potiebé¢ vnimani, diskuze, feSeni
a respektovani odliSnych nazort,
e umoziuje zakim tvofiveé vyuzivat informacni a komunikacéni prostiedky,
e motivuje zaky, aby vyuZzivali ziskané¢ komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich
vztahil potfebnych k souziti a spolupréci s ostatnimi lidmi.
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi jedineCnosti a odliSnosti kazdého
¢loveka, a které budou rozvijet sebepoznavani a pozitivni sebedivéru zaku,
e vytvaii situace pro tymovou a efektivni praci pfi feSeni ukolll, poznavéni a pfijimani
roli v riznych pracovnich ¢innostech,
e umoziuje zaktim diskusi pfi hledani moznych feseni danych ukolt,
e nabizi zakim moZnosti utvafeni ptijemné atmosféry v tymu.
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e rozviji u zakl schopnost pfijimat a respektovat zakladni principy, na kterych spocivaji
zakony a spolecenské normy,
e vytvaii situace k prokazani praktickych dovednosti a schopnosti pomoci v krizovych
situacich,
e vede zdky k uplatiovani aktivniho pfistupu k ochran€ zdravi, Zivota, majetku
pfi béZnych, rizikovych i mimofadnych udalostech i poznavani otdzek obrany statu,
e nabizi zdkm dostatek pftilezitosti k pochopeni prav a povinnosti c¢loveéka
ve spolecnosti a nachazeni nendsilnych feSeni konflikti.
Kompetence pracovni
Ucitel
e uci zdky nachéazet zplsoby, jak vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskanych
Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech pro vlastni rozvoj a pfipravu na své budouci
povolani.
e predkladd zakiim dostatek informaci pro orientaci v zékladnich aktivitach potfebnych
Kk uskute¢novani podnikatelského zaméru a jeho realizaci, pochopeni cile a rizik
podnikani.
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyu€ovaciho predmétu Eticka vychova, ktery je realizovan
V 6. — 8. ro¢niku na 2. stupni, je ddle rozpracovan na samostatnych strankach.
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1

Doplnujici vzdélavaci obory
Vyucovaci predmét:

Eticka vychova

Ro¢nik: 6.,7.a8.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy U¢ivo MezipFredmétové vztahy
Priarezova témata
Zak Zak : KOMUNIKACE
» komunikuje oteviené » reflektuje dulezitost prvka ., .
> « otevirena komunikace —

pravdiveé, s porozumeénim
pro potieby druhych a
piimétene situaci

> respektuje velikost a >

distojnost lidské osoby,
objevuje vlastni

neverbalni komunikace,
eliminuje hrubé vyrazy
Z verbalni komunikace, zvlada
polozit vhodnou otazku

st uvédomuje své schopnosti
a silné stranky, utvari své
pozitivni sebehodnoceni

urovné komunikace,
zéasady verbalni
komunikace, komunika¢ni
chyby, dialog, komunikace
ve ztizenych podminkéach

+ aktivni naslouchani —
cile, vyhody, zésady,
zpusob a nacvik aktivniho
naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA
LIDSKE OSOBY

« ucta klidské osobé -

jedine¢nost a identitu > se dokaze t&sit z radosti a lidskd  prava,  zdroje

a vytvafi si zdravé uspéchu jinych, vyjadiuje lidskych prav, svoboda,

sebevédomi ucast na radosti i bolesti rovnost, potenciality
druhych, pozitivné hodnoti cloveka, pozitivai | o\, b chopnost
druhe v béznych podminkdch hodnoceni druhych v 0znavani Mézilidsié vztah

> respektuje druhého, objevuje obtiznych situacich, E)( omunikace Y
vlastni jedinec¢nost a identitu obCanska zralost '
a vytvafii si zdravé
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Otekvané vystupy Dil&i vystupy Utivo MezipFedmetové vztahy
Priifezova témata
sebevédomi « jedinecnost a identita
» analyzuje a aplikuje » identifikuje pocity druhych, ¢lovéka - rozvoj
empatii v kolektivu vede rozhovor s druhymi o sebevédomi,  hodnotova
jejich prozitcich, na zakladeé orientace, rozvoj
empatického vnimani sebeovladani a moralniho
premysli nad konkrétni usudku, selfmanagement,
pomoci uvahy nad  mravnimi
» svymi skutky realizuje zasadami, radost a

» nahrazuje agresivni a
pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva
prava

» rozliSuje manipulacni
pusobeni médii a
identifikuje se
S pozitivnimi
prosocialnimi vzory

» spolupracuje iV obtiznych
socialnich situacich

» je vnimavy k socialnim

tvotivost v mezilidskych
vztazich, ptedevs§im v rodiné
a v kolektivu tiidy

» iniciativné vstupuje do
vztahtl s vrstevniky, dokaze
rozlisit jejich nabidky
k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivne

optimizmus v zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

« asertivhi  chovani -
piijatelny kompromis,
konstruktivni kritika,
pfijeti pochvaly, pozadani
o laskavost, stiznost,
otazka po diivodu,
realizace  svych  prav,
feSeni konfliktu

« obrana pred manipulaci -

asertivni  techniky -
manipulace, vysvétleni a
nacvik jednotlivych

asertivnich technik
 fair play — zdrava
soutézivost, dodrzovani
pravidel hry, asertivita a
prosocialnost v

OSV — Sebepoznani a sebepojeti.
Poznavani lidi.

VMEGS - Objevujeme Evropu a
svét. Jsme Evropané

MuV- Lidské vztahy.
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Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata

problémim, v kontextu své
situace a svych moznosti
pfispiva k jejich feSeni
analyzuje etické aspekty
riznych zivotnich situaci
se rozhoduje uvazliveé a
vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problému
aplikuje postoje a
zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

soutézivych situacich,
prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE

VZORY

« pozitivni vzory versus
pochybné idoly -
senzibilizace pro
rozliSovani  vzord, Vliv

realnych vzori, prosocialni
vzory ve vefejném Zivote,
vzory ve vlastni roding,
vliv zobrazenych vzord a
vhodné literarni prameny,
smysl autority, vztah k
autorité

podpora pozitivniho
pusobeni televize a medii
— nabidka  pozitivnich
vzori v médiich, kriticky
piistup k ptisobeni médii,
eliminace vlivu agrese,
zvladani agrese,
rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, ucinna
obrana proti manipulaci
médii, media a volny Cas
ja — potencialni vzor pro
druhé — smysl a cil mého

MuV-Kulturni diference.Lidské
vztahy..
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Otekavané vystupy Dilti vystupy Utivo MezipFedmétove vztahy
Priifezova témata
Zivota, postoje,
zodpovédny  zivot, mé
schopnosti a spolecnost,
zdravy  zplisob  zivota,

autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNI
PROSOCIALNOST

iniciativa a tvorivost —

renatalizace, nacvik
tvorivosti, prosocialni
aspekt iniciativy a
tvofivosti  ve  Skolnim
prosttedi a  vroding,
psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke

spolupraci, pratelstvi
iniciativa ve ztiZzenych

podminkach - pozitivni
formulace problému,
pomoc anonymnimu

cloveéku, vefejnd osobni
angazovanost

uplatnéni komplexni
prosocialnosti —  bida
svéta, informovanost o
situaci zemi tietiho svéta,
vztah k mensSindm, vyuziti
prosocialnosti

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
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Odekavané vystupy Dil&i vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

v multikulturni
spolecnosti, pozitivni vztah
k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA
VYCHOVA

+ etické hodnoty - zdroje
etiky, osobni odpovédnost,
smysl  zivota, aplikace
mravnich zasad a hodnot,
ctnosti, svédomi a jeho
rozvoj

« sexualni zdravi -
zodpovedny vztah
k sexualité, mladi -
ptiprava na lasku, sexudlni
identita, nezralé
rodicovstvi

« rodina — poznani vlastni
rodiny a jejich pravidel,
prava a povinnosti
vrodingé, role v roding,
formulace nevyslovenych
pravidel a  ocekavani,
hodnota rodiny, zlepSeni
atmosféry v roding,
komunikace v roding, ucta
k ¢lenim rodiny, tcta ke

Jo 24

stari
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Odekavané vystupy Dil&i vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

+ duchovni rozmér clovéka
— obrana proti sektam,
tolerance k lidem s jinym

svétovym nazorem,
informace o  raznych
svétonazorech

« ekonomické hodnoty -
rozumné nakladani

S penézi, zdjem o otazky
narodniho  hospodafstvi,
vztah mezi ekonomikou a
etikou, rozvijeni
ekonomickych ctnosti —
Setrnost, podnikavost
- ochrana prirody a Zivotniho
prostiredi — ticta k zivotu ve
vSech jeho forméch, citovy
vztah ¢lovéka k piirode,
vnimani krasy a
mnohotvarnosti ptirody,
zodpovédnost za Zivotni
prostredi
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5.10.7 Informatika

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci piredmét Informatika navazuje na stejnojmenny povinny predmét,
ktery zaci absolvovali v 6. a 7. ro¢niku. Dale rozviji kompetence zaka (znalosti, schopnosti
a praktické dovednosti) ve vzd€lavaci oblasti Informa¢ni a komunikac¢ni technologie.

Predmét je urcen pro zaky s hlubS§im zdjmem o zpracovani a vyuziti informaci,
vyuzivani vypocetni techniky a aplika¢niho software. Predmét si déle klade za cil rozvijet
u zakd mysleni a schopnost fesit problémové ulohy, naucit je tvoriveé uplatitovat své znalosti
a dovednosti. Ptfi vyuce predmétu pracuji zaci pievazné v prostiedi Microsoft Office 2010
nebo v programovacim prostiedi programu Baltik s modernim grafickym vzhledem.

Vedle rozvoje oborovych kompetenci predmét nabizi zakGm pfilezitosti k tréninku
kompetenci piesahujicich vzdélavaci obor Informacni a komunikacni technologie. Napf.
prostfednictvim tematickych okruhli zaméfenych na zdklady programovani se zaci nauci
naprogramovat jednoduchou ¢innost pomoci algoritmu jako sledu ptikazi programovaciho
jazyka. Predmét tak ptispiva ke schopnosti zdkt formulovat pozadavky a vyuzivat pii
interakci s pocitacem i v Zivoté algoritmické mysleni.

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu tvoii dva okruhy tematickych celki:

1. okruh: Pokrocila prdce s textovym editorem, Pokrocila prdace s grafickym editorem,
Pokrocila prace s tabulkovym procesorem, Komunikace a prace s informacemi, Pocitacové
prezentace, Zpracovani videa, Zaklady tvorby webovych stranek, Pocitac a pravo.

2. okruh: Prostredi programu Baltik. Sestaveni scény pomoci prikazii. Zdkladni prikazy,
opakovani prikazii, cykly, pouziti bloku prikazu. Tvorba jednoduchych programii na urovni
zacatecnik. Jednoduché a automatické animace. Programovani v rezimu pokrocily. Tvorba
souradnic. Zadani a zobrazeni proménnych. Jednoduché programy s pouzitim proménnych.
Veétveni programu. Cykly s Fidici proménnou.

Integrace prurezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj - kreativita, Socialni rozvoj — kooperace
a kompetice, Moralni rozvoj — hodnoty, postoje a prakticka etika

Vychova demokratického obcana — Vychova kmySleni v evropskych a globélnich
souvislostech

Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani mediédlnich sdéleni, Tvorba medidlniho sdé€leni,
Préce v realiza¢nim tymu.

Nabidka volitelného pfedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:

8. ro¢nik: 1 hodina

9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinovad dotace pfedmétu je tvofena 1 hodinami disponibilni c¢asové dotace (1
hodina/ro¢nik).

Vyuka probihd v odborné ucebné vybavené pocitaci. Je pievdzné prakticky
orientovana a vedle samostatné prace poskytuje zdkliim pitilezitosti k vlastnim projektim
a pestrost aktivit (experimentovani, prace v tymu, orientace v neznamém prostiedi novych
aplikaci, mezipfedmétové aktivity). Pfi vyuce zékladi programovani Zaci za pomoci malého
poctu piikazil tvoii v graficky orientovaném programovacim prostedi jednoduché programy
a projekty.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku

Kompetence k u¢eni

Ucitel

vede zéky k vyhleddvani a tfidéni informaci a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizaci je efektivné vyuzivat v procesu uceni

je uci operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly ICT

vede zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém zivotg,

spolupracovat s ostatnimi zaky, vyuzivat literaturu apod

je uci vybirat a vyuzivat pro efektivni uc¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie,
planovat, organizovat a fidit vlastni praci,

vytvaii u nich pozitivni vztah k uceni, vede zaky Kk posouzeni vlastniho pokroku a
K planovani si, jakym zpisobem by mohl své uc¢eni zdokonalovat.

Kompetence Kk feSeni problémii

Ucitel
[ ]

vede zaky k tvorivému piistupu pfi feSeni samostatnych praci a projekti,

je uc¢i vnimat nejriznéjsi problémové situace, promyslet a planovat zptisoby feSeni
problémi a vyuzivat k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti,

vede zaky k samostatnému feSeni problémi a k volbé vhodnych zpusobi feSeni, k
vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti a k objevovani riiznych variant feseni,

je uci si oveéfovat prakticky spravnost feSeni problému a osvédéené postupy aplikovat
pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci,

vede zaky ke sledovani vlastniho pokroku pti zdolavani problémi, uvédomeéni Si
zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoceni vysledkd svych ¢int.

Kompetence komunikativni

Ucitel

u¢i zaky porozumét riznym typim textl a zdznamdi, obrazovych materialt a jinych
béZné uzivanych informac¢nich a komunikacnich prostredkd,

vede zaky ke schopnosti formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadfovat se vystizné a kultivované v pisemném, ustnim 1 grafickém projevu,
vede zdky k vyuZivani informac¢nich a komunikaénich prostfedkii a technologii pro
kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem,

vede zaky k odevzdavani prace prostfednictvim elektronické posty a dalSich sluzeb siti
a internetu,

uc¢i zéky vyuzivat ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahl
potiebnych ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

vede Zaky ke schopnosti €inn€ spolupracovat ve skuping, podilet se na praci skupiny
a tymu,

je uci utvaret ptijemnou atmosféru v tymu,

je vede k upeviovani dobrych mezilidskych vztahd, v piipadé potifeby umét
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat,

je uci prispivat k diskusi, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni
daného ukolu, ocenovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat rizna hlediska a cerpat
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.
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Kompetence ob¢anské

Ucitel

uci zaky chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy,
seznamuje se se zakladnimi vazbami na legislativu a zakony souvisejicimi s ICT (SW
piratstvi, autorsky zdkon, ochrana osobnich udajii, ©, bezpecnost, hesla aj.).

vede zaky ke kritickému zamysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se muze dostat
prostiednictvim internetu ¢i jinymi komunika¢nimi cestami,

uci zaky chréanit a ocenovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost,

vede zaky ke schopnosti respektovat pozadavky na kvalitni Zzivotni prostiedi,
rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spole¢nosti..

Kompetence pracovni

Ugitel

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni
technikou, dbat na ochranu svého zdravi 1 zdravi druhych, ochranu zZivotniho prostiedi
i ochranu kulturnich a spole¢enskych hodnot,

je uéi bezpeéné a ucinné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat
vymezena pravidla,

podporuje Zaky k vyuzivani svych znalosti a zkuSenosti ziskané v pfedmétu ICT v
zdjmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost a sviij dalsi profesni rist.

b) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho volitelného predmétu Informatika, ktery je

realizovan v 8. a 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych strankéach.
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Doplnujici vzdélavaci obory
Informatika
8.a09.

Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Uc¢ivo

Mezipiredmétové vztahy
Priifezova témata

Zik

» ovlada praci s textovymi a
tabulkovymi editory a
vyuziva vhodnych aplikaci

> pracuje s informacemi v
souladu se zakonem o duSevnim
vlastnictvi

Zak
» dokaze vytvorit tabulku,
naplnit ji ¢iselnymi hodnotami a
upravit jeji vzhled
» s daty pomoci vzorcu dokaze
» dokaze vytvofit graf a
operativn¢ jej upravovat
» dokaze tabulku a graf
riznymi zpisoby vlozit do
textového editoru a naopak
» zvlada praci s objekty
» aplikuje v souvislosti
s finan¢ni gramotnosti ziskané
dovednosti a védomosti do
praktického Zivota

» nevyhledava zavadna
témata, chrani data a zachovava
dusevni vlastnictvi

» rozezna pripady poruseni
autorskych prav

Pokrocila prace s textovym
editorem,

Pokrocila prace s grafickym
editorem,

Pokrocila prace s tabulkovym
procesorem

Pocitac¢ a pravo

OSV — Osobnostni rozvoj -
kreativita, Socidlni rozvoj —
kooperace a kompetice, Moralni
rozvoj — hodnoty, postoje a
prakticka etika

VDO - Vychova k mysleni

Vv evropskych a globalnich
souvislostech

EV — Vztah ¢loveka k prostiedi
MeV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni, Tvorba
medialniho sd€leni, Prace

Vv realizanim tymu.
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Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata

» oveétuje vérohodnost
informaci a informacnich zdrojt,
posuzuje jejich zdvaznost a
vzajemnou navaznost

» pouziva informace z riznych
informacnich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

> zpracuje a prezentuje na
uzivatelské urovni informace v
textové, grafické a multimedialni
podobé

» Uplatnuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro praci S
textem a obrazem

» pouziva web jako zdroj
informaci

» pouziva elektronickou postu
pro komunikaci i pro odesilani
soubort (praci)

» orientuje se v dalsich
sluzbéch siti a internetu a umi je
efektivné vyuzivat

» navrhne koncept dila (napf.
informacéniho materialu,
prezentace, videa, stranek)

» navrhne a realizuje postupy
smétujici k vytvoreni dila

» dokéze dilo presveédcive
prezentovat

» zhodnoti kriticky vécnou
spravnost, kreativitu, estetickou
a technickou uroven dila

» dokaze vytvoftit soubor
webovych stranek
propojenych hypertextovymi
odkazy

» analyzuje problém projektu
» promysli a planuje zpisoby
feSeni projektu

» K teseni vyuziva vlastni
usudek a tymovou spolupraci

Komunikace a prace
s informacemi

Pokrocila prace s textovym a
grafickym editorem, tabulkovym
procesorem a aplikaci ke tvorb¢
prezentaci

Zpracovani videa

Zaklady tvorby webovych stranek

Prostiedi programu Baltik.
Sestaveni scény pomoci ptikazi.
Tvorba jednoduchych programt
na urovni zacatecnik.

Zakladni prikazy, opakovani
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Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata

» za pomoci malého poctu
ptikazi tvofi v graficky
orientovaném programovacim
prostiedi jednoduché programy
a projekty

» pod vedenim ucitele tvori
slozit&jsi programy a projekty

» ziskané védomosti a
dovednosti vyuzivé k objevovani

ruznych variant feSeni

ptikazi, cykly, pouziti bloku
piikaza.

Programovani v rezimu pokrocily.
Datové typy.

Tisk hodnot na obrazovku, pouziti
soufadnic.

Zadani a zobrazeni proménnych.
Jednoduché programy s pouzitim
proménnych.

Vétveni programu.

Cykly s tidici proménnou.

Ladéni programu.
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5.10.8 Seminar déjepisny
a) Charakteristika volitelIného vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny pfedmét Seminar déjepisny je zaméfen na rozvijeni pozitivniho vztahu
k historii nejen z hlediska poznavani svétovych dé&jin v souvislosti s vyvojem ceského statu
a lokalnimi d¢jinami, ale zejména na vyuziti zajmu zéka o jeho vlastni historicky badatelskou,
dokumentarni praci a prezentaci. Vychazi ze vzdélavaciho oboru Déjepis.

Seminaf rozsifuje a prohlubuje znalosti ziskané v ramci Skolniho vzdélavani a tizce
souvisi s pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Zaci v seminafi si rozviji své
schopnosti a praktické dovednosti v ramci poznavani jednotlivych historickych obdobi
V 7. - 9. ro¢niku vyucovaciho ptedmétu Déjepis v uzké nadvaznosti na narodni a mistni d¢jiny.
Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah volitelného predmétu Seminaf dé&jepisny je clenén do péti
tematickych celkd, které navazuji na uc¢ivo déjepisu daného rocniku.

V tematickém celku Clovék a historie v rimci poznavani a ovéfovani historickych
skute€nosti se zaci uci pracovat s primarnimi zdroji informaci v historickém badani.

V tematickém celku Pomocné védy historické se Zaci seznamuji s pomocnymi
historickymi védami slouzici k poznavani historiografie.

S mistnim historickym vyvojem v souvislosti s evropskymi a narodnimi déjinami se
zaci seznamuji v tematickém celku Historie naseho kraje, na ktery navazuje celek Ndrodni
a mistni tradice.

V ramci tematického celku Historie kolem nas Zzaci vyhledavaji historické osobnosti,
pamétniky, mapuji a dokumentuji vyznamné historické objekty a pamatky naSeho kraje
a meésta.

Integrace prirezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Mezilidské vztahy

Vychova demokratického obcana — Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani

Multikulturni vychova - Etnicky ptivod, Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Medialni vychova — préace v realizacnim tymu

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

7., 8., 9. ro¢nik: 1lhodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvotena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka volitelného pfedmétu se realizuje zejména formou néavstév historickych
instituci, déjepisnych vychazek, setkavani s pamétniky, kratkodobych projektii a prezentaci
praci zakt. V odborné ucebné maji zaci pro samostatnou i skupinovou praci k dispozici
déjepisnou odbornou literaturu, encyklopedie, trvalé pfipojeni k internetu. Vyuka probiha
v odborné ucebné déjepisu s vyuzitim skolniho informaéniho centra a u¢ebny PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e vytvaii ¢innosti, pfi kterych zaci ve vzéjemné spolupraci vyhledavaji a tfidi informace
a propojuji je do Sir§ich vyznamovych celki
e vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
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e zadavd ukoly zakim, které vyzaduji vyuziti ziskanych poznatkii z ostatnich
vyucovacich predmétii a chapani vzajemnych souvislosti
e nabizi ¢innosti, v nichz zaci mohou nejen rozvijet své znalosti a dovednosti, ale dokazi
svou praci prezentovat na verejnosti
Kompetence Kk FeSeni problémi
Ucitel
e vytvari situace, které umoznuji zaklim volbu riznych moznych samostatnych nebo
spolecnych postupt feSeni
e vede zéky k uvazlivym rozhodnutim, které je schopen obhajit
e vede zéky ke kritickému hodnoceni vlastnich rozhodnuti a prace
Kompetence komunikativni
Ucitel
e rozviji u zaku kultivovany ustni i pisemny projev
e umoziuje zaklm tvofivé vyuZzivat informacéni a komunikacni prostfedky jako néstroje
poznani
e navozuje situace, které¢ vedou k potiebé vyslechnout a respektovat odlisny nazor
e nabizi zakim dostatek moznosti k porozuméni a interpretaci verbalnich textd,
informaci obsazenych ve vizualnich a audiovizuélnich zdrojich
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e vytvaii situace pro ucinnou spolupraci zakl ve skuping pii feSeni ukoll
e navozuje situace, kdy Zaci pocituji vyznam a uspeSnost pfi prezentaci individudlni ¢i
spolec¢né ¢innosti
e vytvaii zaklim dostate¢ny prostor k vzajemné diskuzi a toleranci ndzorovych hledisek
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e nabizi Zdkiim dostatek moZnosti k poznavani naSich kulturnich tradic a historického
dédictvi a citit potiebu je respektovat a chranit
e motivuje zadky k prozkoumavani odliSnych nazorovych hledisek a hledani moznosti

kompromisu
e vytvaii takové cinnosti, které vedou Zaky k potfebé osobni zodpovédnosti viici
skupiné
Kompetence pracovni

Ucitel
e vede zédky k vyuZivani znalosti ziskané ve Skole 1 mimo ni v béZné praxi i pro sviij
dalsi rozvoj
e vede zéky k ochrané historickych, kulturnich a spolecenskych hodnot
e vytvaii dostatek situaci, pfi kterych Zaci rozvijeji své mySleni a samostatné nebo
spolecné nachazeji nova feSeni zadanych kol
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Semindi déjepisny, ktery je
realizovan v 7. — 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatné strance.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

Seminar déjepisny
7.,8.,09.

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

vV Vv V¥V V¥V

Zak

vysvétli smysl historického
zkoumani vyvoje spolecnosti
uvede piiklady zdroji
informaci minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou
tyto informace
shromazd’'ovany

dokaze efektivné vyhledavat a
pracovat s historickymi
prameny

charakterizuje dand historicka
obdobi

uvede piiklady historickych
osobnosti

prohlubuje sviij vztah ke
svému kraji, rodnému méstu
chéape smysl ochrany
kulturnich pamatek a
predavani historického odkazu
budoucim generacim

Clovék a historie
Pomocné védy historické
Historie naSeho kraje
Narodni a mistni tradice

Historie kolem nas

OSV (Mezilidské vztahy)-valecné
konflikty a dusledky pro vyvoj
spole¢nosti

VDO (Principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovéni)- spolecenské jevy,
procesy, udalosti a problémy

Z riiznych thlt pohledu —globélni,
evropskd, narodni dimenze

MuV (Etnicky ptivod) -etnicky
obraz sttedovéké Evropy,
(Multikulturalita) - narodni a
mistni tradice)

VMEGS (Evropa a svét nas
zajima) - udalosti a artefakty
nasSeho kraje a evropska historie,
(Objevujeme Evropu a svét)
déjiny regionu, (Jsme Evropané) -
valky jako mezniky historického
vyvoje

MeV ( préace v realizacnim tymu)-
komunikace a spoluprace, cil,
¢as. harmonogram, zodpovédnost
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5.10.9 Seminar prirodovédni

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Seminat pfirodovédni je volitelnym predmétem, ktery je spjat s vyukou
ptirodovédnych predmétl, zejména piirodopisu a zemepisu, a Castecné pokryva napli
tematickych okruhtl prifezového tématu Environmentalni vychova. Ukolem vyuky tohoto
pfedmétu je predevSim rozSifeni a prohloubeni poznatkili, dovednosti a navykt ziskanych
v povinnych vyucovacich predmétech. Ma zaky obohatit o zajimavosti ze svéta organismil,
umoznit jim procvicit si ucivo, navodit v nich zdjem o otazky spojené s ptirodovédnou
tematikou a ziskat pozitivni vztah k zivotnimu prostredi.

Volitelny vyucovaci predmét Seminai pfirodovédni je soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda. Vychézi ze vzdélavaciho oboru P¥irodopis. Rozsifuje a doplituje vyucovaci
predmét Piirodopis.

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tematické celky:

Zikladni typy ekosystémii (biomi) na Zemi, EKoSystémy — typy, vyznam, Svet
Zivocichii, Svet rostlin, Poznavani zivocichii a rostlin, Navsteva ZOO.

V celcich Zakladni typy ekosystémii (biomii) na Zemi a Ekosystémy — typy, vyznam Se
zaci seznami s nejbéznéjsimi typy ekosystémil a charakteristickymi druhy organismi, které je
obyvaji. Celek vede k pochopeni nutnosti udrzeni rovnovahy v ptirodé.

Celky Sver zivocichii a Svet rostlin rozsifuje znalosti zakt z uciva ptirodopisu
Vv 6. ro¢niku. Pfiblizuje zajimavosti a poukazuje na druhové odliSnosti zvifat a rostlin.
Praktickému poznavani rostlin a zivoCichl se zaci vénuji v celku Pozndvani Zivocichii
a rostlin. Zaci se v ném také nauéi zalozit herbar.

Technika mikroskopovani, zakladni postupy v biologii, Jednobunécné organismy,
Bezobratli Zivocichové, Nizsi rostliny, vyssi jednodélozné rostliny, Zoologické zahrady,
Poznavani zivocichii a rostlin.

V celku Technika mikroskopovani, zdkladni postupy v biologii si zak procvici
praktické metody poznavani pfirody, zejména pozorovani lupou a mikroskopem a praci
s ur¢ovacimi pomuckami. U¢i Zdka dodrzovat zdkladni pravidla bezpe€nosti prace a chovani
pii poznévani ptirody.

Jednobunecné organismy jsou celkem, ktery navazuje na vyuku pfirodopisu o této
skuping a obohacuje zaky o dalsi skupiny jednobunécnych.

Celek Bezobratli zZivocichové rozsifuji poznatky zuciva piirodopisu v 7. ro¢niku
o0 bezobratlych — vénuje se anatomii a zptisobu zivota téchto zivoc¢ichtl.

Stejné tak celek Nizsi rostliny, vyssi jednodélozné rostliny je pro zaky prohloubenim
a roz§ifenim znalosti z piirodopisu. Zaci se v ném dovidaji zajimavosti z okruhu uvedenych
organismdu.

Celek Zoologické zahrady vysvétluje historii a vyznam zoologickych zahrad. Je
kladen dtraz na vyukovou funkci a zasluhy soucasnych ZOO o zachovani ohrozenych
a vymirajicich druhtl. Zaci se prostfednictvim internetovych stranek seznami se zoologickymi
zahradami v CR. Faktické ovéfeni poznatkli z predeslého celku umozni zakim Navstéva
Z00.

Praktickému poznavani rostlin a zivocichti se zaci vénuji v celku Poznavani zivocichii
a rostlin.

Zpracovani seminarnich praci, Prdce s internetem, Videoporady k probiranym
tematum, Navsteva ZOO ¢i botanické zahrady.
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Celky Zpracovani semindrnich praci a Prdce s internetem vedou zaky k samostatnym
¢innostem, jejichz vysledkem je zb&zné orientace na internetovych strankach zamétenych na
probirana témata a zpracovana jednoducha samostatna prace na zadané téma.

Téma Videoporady k probiranym tématiim dopliuje ucivo videosnimky, které vyuku
ozvlastni a zatraktivni.

Vyuka je doplnéna Navstevou ZOO.

Integrace priurezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Psychohygiena), Socidlni rozvoj
(Kooperace a kompetice), Moralni rozvoj (Hodnoty, postoje a etika)

Vychova demokratického obcana — Obcan, obCanska spolec¢nost a stat

Vychova demokratického obcana — Objevujeme Evropu a svét

Environmentalni vychova — Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity
a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

6. ro¢nik: 1 hodina

7. roénik: 1 hodina

Hodinovd dotace piredmétu je tvofena 1 hodinou z disponibilni c¢asové dotace
(1 hodina/ro¢nik).

Seminaf prirodovédni je vyucovan v odborné piirodovédné ucebné popt. v bézné
tfide, dale v ucebné umoznujici projekcei videopotadi a v pocitacové ucebné. Vyuka je podle
moznosti doplnéna exkurzemi, navstévou muzea, ZOO, besedami apod.

Zakladni formou vyuky je vyklad s ukdzkami (ptfirodniny, video), ktery je dopliiovan
diskusemi, referaty zakl. Soucasti vyuky jsou laboratorni prace, ve kterych je vyuzivana
laboratorni technika (lupy, mikroskopy, binokularni lupy). Zaci pracuji také s odbornou
literaturou — urcovacimi kli¢i, encyklopediemi, atlasy a jako zdrojem informaci také
s internetem. Vyklad je zaméfen na zajimavosti zptusobu zivota jednotlivych druhti resp.
skupin organismil, jejich narokii na pfirodni prostiedi, rozSifeni na Zemi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zzaka
Kompetence k u¢eni
Ucitel

e zadava samostatnou praci, napft. referaty, problémové ulohy, doporucuje dalsi studijni
zdroje (popularn€é nauc¢nou literaturu, Casopisy, internet apod.), a tim nuti Zaky

k samostatnosti a aktivité pfi uceni

e kriticky hodnoti vérohodnost jednotlivych informacnich zdroji (napf. tisk, televize,
internet)

e pii hodinach systematicky kontroluje a objektivné hodnoti praci zakt

e vVlastnim zaujetim pro studium pfirody pomaha vytvafet vztah zaki k védéni
a poznavani

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel
e svymi vykony v hodinach se snazi vybavit zaky védomostmi, znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro rozpoznani "problému" a jeho feseni
e zadava zakiim problémové tlohy a metodicky dohlizi na jejich feSeni
e pfi feSeni probléml umoziuje zaktim hledat a nachézet nové piistupy a nova feSeni
Kompetence komunikativni
Ucitel
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e otevien¢ komunikuje s zaky o problémech a biologickych souvislostech
e vyjadiuje se jasné, srozumitelné, vécné a gramaticky spravné, totéz vyzaduje i od zakt
pii projevu ustnim i pisemném
e zadavd ulohy, pfi jejichz feSeni museji zaci kombinovat rizné komunikacni
technologie (tisk, televize, internet)
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e zadavd zakim skupinovou praci a dohlizi, aby se kazdy dle svych moznosti
zodpovédné a konstruktivné zapojil do feseni
e vefejné kritizuje a potird jakékoli ndznaky neucty, nadfazenosti ¢i snahy o zneuzivani
odlisného temperamentu, sebevédomi nebo postaveni jednotlivce v ramci pracovni
skupiny nebo tiidy
e skupinovou diskusi o vysledcich prace jednotlivce nebo skupiny rozviji schopnost
zaki v socidlnim kontextu sebekriticky hodnotit sama sebe
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e je svym vztahem k pfirod¢ a lidem pro zéky piikladem
e darazné dohlizi na slusné a ohleduplné chovani zak nejenom ve Skole a béhem
Skolnich akci, ale vzdy a vSude
e zapojuje zaky do aktivit sméfujicich k Setrnému chovéni k pfirodnim systémuim,
ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi
e vede ktakovym zpusobim uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi
vyuzivani zdroju energie v praxi, véetn¢ co nejsirSiho vyuzivani obnovitelnych zdroji
energie, zejména slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy — ktera vedou k dodrzovani
principt udrzitelného rozvoje
Kompetence pracovni
Ucitel
e v ramci laboratornich cvi¢eni umozni z4kiim pracovat s pfistroji a pomuickami pro
zkoumani ptirody a Zivych organismil
e disledné kontroluje dodrzovani pracovnich povinnosti

v

e zadava zaklim také dlouhodobéjsi ukoly a tim je pfipravuje na soustavnou praci
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Semindi déjepisny, ktery je
realizovan v 6. a 7.. ro¢niku na 2. stupni, je déle rozpracovan na samostatnych strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

6., 7.

Seminar prirodovédni

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

S pouzitim mapy vymezi a
pojmenuje nejvyznamnéjsi
biomy svéta

uvede druhy Zivocichu
(rostlin) charakteristické pro
dany biom

uvede piiklady zapornych i
kladnych vlivli ¢lovéka na
n¢které biomy

Zakladni typy ekosystémii
(biomit) na Zemi

uvede priklady ekosystémt a
organismd, které v nich Ziji
na piikladech vysvétli
souvislosti a vztahy

Vv ekosystémech

vysvétli, jak jsou €1 mohou
byt ekosystémy poskozovany

Ekosystémy
- ekosystém lesa
- ekosystém louky
- okoli lidskych sidel

P — podminky zivota, organismy
Z — ekosystémy na Zemi, vliv
&lovéka na ZP

CJ — zpracovani referatu

Inf — prace s internetem

EV (Ekosystémy)- typy krajin,
(Zékladni podminky Zivota) -
rozdilnost podminek

Vv jednotlivych biomech, (Lidské
aktivity a problémy zivotniho
prostfedi) - ochrana ptirody,
(Vztah ¢loveka k prostredi) - nas
Zivotni styl, naSe obec

umi spravn¢ pouZzivat lupu,

Technika mikroskopovani,

OSV - Osobnostni rozvoj

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Seminat ptirodovédni 6., 7. roénik

59



Kapitola 5

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani ,,Cesta k dospé&losti®

Zakladni $kola Havifov-Sumbark Jarosova 33/851 okres Karvina, piispévkova organizace

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

binokularni lupu, mikroskop
pfi praktickych ¢innostech
pracuje s dopomoci

S botanickym a zoologickym
uréovacim klicem

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani
pfi pozorovani ptirody
zpracuje protokol o
laboratorni praci ¢i
jednoduchy zaznam z
pozorovani

zakladni postupy v biologii

(Psychohygiena — studium piirody
jako moznost relaxace), Socidlni
rozvoj (Kooperace a kompetice —
spoluprace ve tfid¢), Moralni
rozvoj (Hodnoty, postoje a etika —
budovani kladného vztahu
K zivotu, pfirodg¢; odmitani
poskozovani ZP)

popise zékladni rozdily mezi
bunkou rostlin, Zivo¢ichd a
bakterii

vysvétli funkei hlavnich
bunécnych organel

rozlisi v mikroskopickém
preparatu vybrané organely
pozna z obrazku ur¢ené druhy
jednobunéénych organismii

Jednobunécné organismy
- Bunka
- Viry
- Bakterie, sinice
- Jednobunétné fasy
- Kvasinky
- Prvoci

popise télo

popiSe rozdil mezi nizsi a
vys§i rostlinou

vysvétli zpsoby
rozmnozovani, popise
rodozménu mecht a kapradin
vyjmenuje zakladni druhy a
vybrané druhy pozna

Svét rostlin:
NiZsi rostliny

P — podminky Zivota, organismy
Z — ekosystémy na Zemi, ¢lovek a
kulturni krajina

PV — péstitelstvi — obilniny,
okrasné rostliny, choroby a sktdci
CJ — zpracovani referatu,
vypraveéni

Inf — prace s internetem

OSV - Osobnostni  rozvoj
(Psychohygiena — studium ptirody
jako moznost relaxace), Socidlni
rozvoj (Kooperace a kompetice —
spoluprace ve tfid¢), Moralni
rozvoj (Hodnoty, postoje a etika —
budovani kladného vztahu
k zivotu, ptirodé; odmitani
poskozovani ZP)
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

vyjmenuje Casti t¢la rostlin
vysvétli funkei ¢asti
rostlinného téla

vyhledé zadanou rostlinu

Vv atlasu ¢i encyklopedii
pomoci rejstiiku

s dopomoci zaloZi rostlinny
herbar

Vyssi rostliny

Zaméieni: Dieviny, 1é¢ivé byliny,
jedovaté rostliny, cizokrajné
rostliny

porovna stavbu téla zivoc€ichi
jednotlivych skupin

orientuje se v atlasech ¢i
encyklopediich Zivocichil
pomoci rejstiiku

sdm dokdze vyhledat
zajimavosti z médii

K probiranému ucivu a stru¢né
a vécné spravngé je
reprodukuje ve vyucovani

Svét Zivocichii:
Bezobratli
- Zahavci
- Plosténci
- Mekkysi
- Krouzkovci
- Clenovci

Obratlovci
- Savci
- Ptaci
- Plazi
- Obojzivelnici
- Ryby
- Paryby

pozna vybrané zastupce
zivocichtl a rostlin

Poznavani Zivocichit a rostlin

VDO (Obcan, obcanska
spolecnost a stat) ochrana ptirody
— odpovédnost obéana

VMEGS (Objevujeme Evropu
a svét ) ptiroda nasi vlasti

EV (Ekosystémy) - typy Krajin,
(Zékladni podminky zivota)-
rozdilnost podminek

Vv jednotlivych biomech, (Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi) - ochrana pfirody,
(Vztah ¢loveka k prostredi ) - nas
zivotni styl, nase obec

MeV (kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni) aktuality —
internet, tisk, televize..

VMEGS (Objevujeme Evropu a
svet )-pfiroda nasi vlasti

struéné vysvétli vyznam ZOO
Vv historii a dnes
uvede ptiklady zachrannych

Zoologické zahrady

- Historie

OSV -Osobnostni rozvoj
(Psychohygiena)— studium
ptirody jako moZnost relaxace,
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Mezipredmétové vztahy

Dilci vystupy Utivo Prirezova témata
programu - Vyznam Socialni rozvoj (Kooperace a
» vyjmenuje nase nejzname;jsi - ZOOvCR kompetice) — spoluprace ve tfide,
Z00 Moralni rozvoj (Hodnoty, postoje
» najde www stranky nékterych a etika )— budovani kladného
naSich ZOO, umi se v nich vztahu Kk zivotu, ptirodé; odmitani
orientovat poskozovéani ZP
VDO (Obcan, obcanska
> pohybuje se bezpecng Navstéva Z0O, botanické spolecnost a stat )-ochrana ptirody
v prostorach ZOO ¢&i zahrady — odpovédnost obCana
botanické zahrady —
respektuje navstévni fad i
pokyny vyucujiciho
» stru¢né informuje o
zajimavostech, chovanych ¢i
pestovanych druzich
organismil nebo zvlastnosti,
ktera jej zaujala pii navstéve
Z0OO0 (bot. zahrady) pisemnou
¢1 Gstni formou
> popise krajinu CR s ohledem | P¥iroda Ceské republiky OSV - Osobnostni  rozvoj
na historicky vyvoj Chrdnénd iizemi v CR (Psychohygiena — studium ptirody
» charakterizuje kategorie jako moznost relaxace), Socialni
nasich chranénych uzemi - Krajinav CR rozvoj (Kooperace a kompetice —
» vysvétli pojem chranéné - Kategorie chranénych spoluprace ve tfid€¢), Moralni
uzemi uzemi rozvoj (Hodnoty, postoje a etika —
> vyjmenuje narodni parky CR - Vyznamna chranéna budovani kladného vztahu
a n¢kter¢ CHKO tizemi CR k zivotu, ptirode; odmitani
> uvede zakladni charakteristiku poskozovani ZP)

CHKO Beskydy

VDO (Obcan, obcanska
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

» orientuje se na internetovych
strankach nasich chranénych
uzemi

spolecnost a stat ) ochrana ptirody
— odpovédnost obéana

VMEGS (Objevujeme Evropu a
svét ) - priroda nasi vlasti

EV (Ekosystémy)-typy Krajin
(Zékladni podminky zivota) —
rozdilnost podminek

Vv jednotlivych biomech, (Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi) - ochrana pfirody,
(Vztah ¢loveka k prostredi) -nas
zivotni styl, nase obec

MeV (kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni)-aktuality —
internet, tisk, televize..

» zpracuje samostatnou praci
S vyuzitim internetovych
stranek, ¢asopisti, odborné
literatury apod.

» ziska doplnujici informace o
pfirodnich dé¢jich a
organismech

Zpracovani semindrnich praci
Prace s internetem

Videopoiady k probiranym
tématiim
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5.10.10 Seminar spolec¢enskovédni

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny pfedmét Seminai spoleCenskovédni je uren pro zaky s hlubsim zajmem
o historii i soucasnou problematiku riznych oblasti lidského Zivota a kultury, etické problémy
soucasnosti, globalni problémy a v neposledni fadé¢ o praktické otazky zivota a vztaht
ve spole¢nosti 1 problému souvisejicich s utvafenim a rozvojem osobnosti ¢loveka. Vychazi
ze vzdélavaciho oboru Déjepis, Vychova k obc¢anstvi.

Seminaf navazuje a rozviji poznatky ziskanych nejen ze spolecenskovédnich
predmétii v ramci Skolniho vzdélavani, ale i z vlastniho zajmu zaka o spolecenské, politické,
kulturni déni, i na zkuSenosti ze zivota v roding, mezi vrstevniky a v jinych socidlnich
skupinach. Podporuje rozvoj osobnosti, zdravého sebevédomi a sebeucty, poznéavani
a rozvijeni osobnich vlastnosti a myslenkovych, emocionalnich a socialnich dovednosti. Zaci
se uci vzajemné spolupraci, diskuzi, toleranci a respektovani pii feSeni konkrétnich ukolu.

Seminaf stavi na dosavadnich zkuSenostech a poznatcich a ma upeviiovat a rozvijet
specifické odborné 1 praktické zajmy zakt v dané oblasti, rozvijet jejich schopnosti
a praktické dovednosti, proto je uren pro zaky 8. nebo 9. ro¢niku dle projeveného zajmu.
Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah volitelného predmétu Seminat spoleCenskovédni je ¢lenén do osmi
tematickych celkd.

V tematickém celku Clovék na cesté od minulosti do budoucnosti si Zaci prohlubuji
své znalosti sv€tovych a narodnich d&jin, vyznamnych dé&jinnych meznika v historii lidstva
v konfrontaci se soucasnymi politickymi problémy u nds i ve svét€ a moznou progndzou
vyvoje lidstva ve 21. stoleti.

V tematickém celku Pozndavdame sviij kraj se Zaci seznamuji s vyznamnymi udalostmi
a osobnostmi vybranych dé¢jin regionu a jeho soucasného Zivota i perspektiv.

V tematickém celku Kultura v minulosti a soucasnosti se zaci zabyvaji odliSnostmi
a spolecenskymi znaky vybranych kultur, jejich specifickym piinosem pro rozvoj lidstva
a civilizace, vlivem védy, techniky a uméni na vyvoj spolecnosti, politiky, prava a moralky.

V tematickém celku NabozZenstvi v Zivoté clovéka se Zaci seznamuji s hlavnimi
naboZenskymi a mySlenkovymi sméry v minulosti a soucasnosti, s ulohou naboZenstvi
Vv Zivoté spolecnosti a jednotlivce, s pisobenim sekt a moZného nebezpeci jejich vlivu
na osobnost mladého Clovéka.

V tematickém celku Etické problémy soucasnosti se zaci uc¢i vidét, jakou roli hraje
moralka v Zivoté ¢loveka jako jednotlivee 1 spole¢nosti jako celku, uplatiiovat etické zasady
v 0sobnim Zzivot¢ a kriticky nahliZzet na moralku a mravnost ve vefejném Zivoté spolecnosti.

V tematickém celku  Clovék a socidlni skupiny se Zaci udi nachazet cesty ke
zlepSovani mezilidskych vztahli a vzdjemnych pravidel souziti vrodiné, ve Skole
a spolec¢nosti.

V tematickém celku Jedinec, ¢lovek, osobnost se Zaci seznamuji s moznostmi zpiisobu
zjistovani osobnich vlastnosti, schopnosti, dovednosti a osobnich piedpokladii uspésného
partnerstvi, profesniho zaméteni, otdzkami celoZivotniho sebevzdélavani.

V tematickém celku Orientace Vv soucasném svété se zaci uci orientovat a zamyslet
nad konflikty soucasného svéta, globalnimi problémy spole¢nosti, moznostmi jejich feSeni na
zéklad¢ porozumeéni, sndsenlivosti a spoluprace mezi narody.

Integrace prirezovych témat do vyucovaciho volitelného predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj. Socialni rozvoj

Vychova demokratického obcana — Obcan, obCanska spolecnost a stat. Principy demokracie
jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima. Jsme
Evropané
Multikulturni vychova — Kulturni diference. Etnicky ptvod. Multikulturalita. Princip
socialniho smiru a solidarity
Environmentalni vychova — Vztah Clovéka k prostiedi
Medialni vychova — fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Nabidka volitelného piredmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:
8. nebo 9. ro¢nik: 1hodina
Hodinova dotace pfedmétu je tvofena 1 hodinou disponibilni Casové dotace.

Vyuka v seminafi vyuziva aktivity a zdjmu zakt k poznani dané problematiky
1 adekvatnich zplisobu jejiho feseni v konkrétnich podminkéach jednotlivce, rodiny, Skoly,
regionu, celé nasi spolecnosti, pfipadné jinych kulturnich spolecenstvi. Mezi zdkladni metody
patii fizeny rozhovor, diskuse, besedy, situa¢ni a modelové hry, prace s dokumenty a dalSimi
informacemi, které vedou k praktickému zptisobu mysleni a jednani zak.

Semindf probiha pievdzné v odborné ucebné déepisu s vyuzitim Skolniho
informa¢niho centra a ucebny PC. V odborné¢ ucebné maji zaci k dispozici dé&jepisnou
odbornou literaturu, encyklopedie, interaktivni tabuli a trvalé piipojeni k internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku
Kompetence k ué¢eni
Ucitel
e vytvaii Cinnosti, pii kterych Zaci samostatné nebo spolecné uvadi véci do souvislosti,
propojuji do SirSich celkll poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zéklad€ toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na spoleCenské a kulturni jevy
e vede Zidky k pozitivnimu vztahu k uceni, kritickému nahliZzeni na vysledky uceni
a hledéani dalSich moZnosti sebevzdélavani i celoZivotniho vzdélavani
Kompetence k feSeni problémii
Ucitel
e vytvaii situace, kdy Zaci informace samostatné nebo spolecné hledaji, porovnavaji
a voli moznosti mozného zptisobu feseni
e vede zéky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani
e vede Zéky k uvazlivym rozhodnutim, které jsou schopni obhdjit
Kompetence komunikativni
Ucitel
e vede zaky k souvislému a vystiznému formulovani vlastnich nazorii na historické
1 soucasné spolecenské deéni
e navozuje situace, které vedou k potiebé vyslechnout, tolerovat a respektovat odlisny
nazor
e nabizi Z4klim dostatek mozZnosti k porozuméni a interpretaci verbalnich textd,
informaci obsazenych ve vizudlnich a audiovizuélnich zdrojich
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e vytvaii situace pro vzdjemnou a efektivni diskuzi a spolupréci pii feSeni ukolt
e vede zaky k hledani pouceni z historického vyvoje spolecnosti a uvédomovani si v ni
vlastniho postaveni
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e nabizi zaktim dostatek moZznosti k poznéavani naSich kulturnich tradic a historického
dédictvi a timto poznanim citit potfebu je respektovat a chranit
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e vede zédky nachazet nenasilné cesty k feseni konfliktli, odmitat ttlak a hrubé zachazeni
s védomim povinnosti se proti t€mto projeviim nasili postavit
Kompetence pracovni
Ucitel
e uci zaky nachézet zpusoby, jak vyuZzivat znalosti ziskané ve skole i mimo ni pro svij
dalsi rozvoj
e vede zaky k ochran¢ zivotniho prostfedi i ochran¢ kulturnich a spolecenskych hodnot
e vytvaii dostatek situaci, pfi kterych Zaci rozviji své mysleni a samostatné¢ nebo
spolecné nachazi nova feseni zadanych kol
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho pfedmétu Seminai spolecenskoveédni, ktery
je realizovan v 8. nebo 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych
strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

8., 9.

Seminar spolecenskovédni

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

tadi historické udalosti

Vv chronologickém sledu
vysvétli vztahy mezi
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uvede piiklady osobnosti
svétovych, ¢eskych a mistnich
déjin

vysvétli podstatu
nejvyznamnéjsich zvratl ve
vyvoji spolecnosti

dokéze vyjmenovat hlavni
politické problémy
soucasnosti a mozné zpisoby
jejich feSeni

dokéze vymezit region na
zakladé danych kritérii
vysvétli vyznam kultury a jeji
funkce

objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti a respektovani
kulturnich odliSnosti
narodnich a etickych skupin

Clovék na cesté od minulosti do

budoucnosti

- Clovek, cas a d&jiny

- vyznamné dé&jinné mezniky

- soucasné¢ politické problémy ve
sveéte u nds, jejich historické
kofeny a mozn4 feseni

- jaké bude 21. stoleti?

Pozndavame sviij kraj

- vymezeni regionu (kraje)

- ptiroda v nasem kraji

- d¢jiny naseho kraje

- vyznamné osobnosti naseho
kraje

- soucasnost a budoucnost naseho
kraje

Kultura v minulosti a
soucasnosti

- rtizné vyznamy slova kultura
a jeji funkce

- odli$nost kultur a jejich
vzajemné ovliviiovani

- kultura, civilizace, masova

OSV - Osobnostni rozvoj
(Sebepoznani, Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena)
rozvijeni osobniho potencialu;
promysleni zivotni perspektivy a
stanovovani zivotnich cilii a plant
Socialni rozvoj (Komunikace,
kooperace)

VDO (Obcan, obcanska
spolecnost a stat)-svoboda a
odpovédnost.(Principy
demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani)-moralka
VMEGS (Jsme Evropané)-
mezinarodni vztahy, spoluprice
mezi narody, integracni procesy
MuV (Kulturni diference)-¢lovek
jako soucast etnika, jedinecnost
¢lovéka,(Etnicky ptivod)-
rovnocennost kultur a etnickych
skupin, odliSnost.
(Multikulturalita) - problematika
vztahu majority a minorit ve
spole€nosti, souZiti riznych
etnickych skupin.
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

dokaze charakterizovat
soucasnou civilizaci

uvede osobnosti ¢eské kultury
a védy

vysvétli podstatu nabozenstvi
a jeho misto v soucasném
svete

vysvétli, co to jsou sekty a
jejich mozné nebezpeci

si uvédomuje podstatu
moralky jako vyraz a miru
lidskosti ve spole¢nosti
spolupracuje se skupinou,
uplatiiuje vhodné zptsoby
chovani a komunikace pii
feseni konflikti nenésilnym
zpusobem

posoudi vliv osobnich
vlastnosti a vyznam vile

k pfekonavani prekazek a
dosahovani zivotnich cilt
rozpozna negativni projevy ve
spolecnosti, Kriticky se k nim
stavi

kultura
- vyvoj ¢eské kultury

Véda a technika

- véda, jeji obory a metody
- 0 vyvoji védy a poznani

- véda a technika

Uméni

- uméni, jeho vyznam a jeho
funkce

- ptivod uméni a osobnost umélce

- druhy uméni, umélecké slohy a
esteticky vkus

NaboZenstvi v Zivoté ¢lovéka

- podstata naboZenstvi a jeho
misto v souc¢asném sveété

- nejvyznamnéjsi svétova
naboZenstvi

- naboZenské sekty

- ndbozenské pojmy a jevy

Etické problémy soucasnosti

- moralka — jednota moralni
svobody a mravniho zakona

- SOS zvitata

- Zivot a jeho hodnota — nékteré
moralni souvislosti

- zijeme opravdu spolu ?

(Princip socialniho smiru a
solidarity) — nesnasenlivost,
netolerance, prosocialni chovani
EV (Vztah clovéka k prostredi)-
zivotni prostiedi, globalni
problémy

MeV (fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti)-svoboda a moralka,
informacni vychova
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

- interrupce jako moralni problém
- ne¢které etické otazky konce
lidského zivota

Clovék a socidlni skupiny

- uspésné partnerstvi v roding, ve
Skole i v praci — celozivotni
experiment

- komunikace, jako zaklad
vzajemného porozumeéni

- 0 svobod¢ a odpovédnosti

- svét kolem nds a rozpory
civilizace

Jedinec, clovék, osobnost

- osobnost pod drobnohledem
- jd a Zivotni partner

- ja a budouci profese

- ja a sebevzdélavani

Orientace v soucasném svété

- promény svéta na konci 20.
stoleti, jejich pficiny a disledky

- konflikty sou€asného svéta

- globélni problémy soucasnosti a
zpusoby jejich feSeni

- spoluprace mezi narody,
integracni procesy

- dok4dZeme si porozumét?
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5.10.11 Seminar zemépisny

a) Charakteristika volitelIného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucCovaci pfedmét svym zaméienim a charakterem vyuky nauci zaky
prakticky pouzivat rizné druhy map, umozni Zzakiim hloubé&ji porozumét zakonitostem
ptirodnich procesu a chapat rozvoj svéta z regionalniho i globalniho pohledu. Pfi cvicenich a
exkurzich si zaci mohou ovéfit teoretické znalosti v praxi. Vychazi ze vzdélavaciho oboru
Zemgépis.
Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:
Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky: Kartografie — Zaci se seznami
s tvorbou a praktickym vyuzitim map. Priroda Ceské republiky, Chrdanénd vizemi v CR - Zaci
se seznami s prevazujicimi typy krajin v CR, nauéi se, kde se vyskytuji, jak chranéna tizemi
rozdélujeme a v ¢em se lisi, které chranéné organismy v nich ziji. Mistni region - Region
Severni Morava a Slezsko — Zaci ziskavaji a vyhledavaji informace o mistnim regionu, jeho
historii, ekologii, atraktivitach. Staty EU — zaci ziskavaji informace o cestovani, moznosti
studia, prace a zajimavych evropskych metropolich. Regiony svéta — Zaci pracuji s aktudlni
situaci — pfirodni, spolecenskou, politickou, hospodarskou a environmentdlni. Globalni
problémy lidstva — Zaci ziskéavaji ptehled o aktudlnich problémech svéta.
Integrace prirezovych témat do vyucovaciho piredmétu:
Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznani, Hodnoty a postoje
Vychova demokratického obcana — Principy demokracie
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét,
Jsme Evropané
Multikulturni vychova — Mezilidské vztahy
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Nabidka volitelného pfedmétu v roc¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

8. ro¢nik: 1 hodina
9. ro¢énik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvofena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a u¢ebné PC. Dal$im zptisobem napliiovani cili
tohoto volitelného pfedmétu jsou cviceni v ptirode a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaki
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e vede zaky k aktivnimu zajmu o déni ve svété
e predklada zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroji k dané tématice
Kompetence Kk FeSeni problému
Ucitel
e vede Zzadky k poznani odbornych nazord, medialnich tvrzeni a vlastnich pozorovani
k problematice zivotniho prostiedi
e rozviji u zakd schopnost samostatného pozorovani souvisejici s civilizatnimi
chorobami, odpady, povodnémi...
Kompetence komunikativni
Ucitel
e seznamuje zaky s pfesnym vyznamem pojmi geografickych pojmi
e nabizi zakiim dostatek moznosti k porozuméni textd, map a obrazovych material

Kapitola 5 Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Seminat zemépisny 73



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ,,Cesta k dospélosti

Zakladni $kola Havifov-Sumbark Jaro§ova 33/851 okres Karvina, piispévkova organizace

e vede zaky k formovani vlastnich nazorti na problematiku hospodaiskych, politickych a
spolecenskych procest
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e uci zaky vécné argumentovat
e vede zaky k vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu, ke schopnosti sebekontroly
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
Kompetence ob¢anské
Ucitel
o vede zaky k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni
systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti
e vede zaky k respektovani nazoru ostatnich
e uci zaky odpovédnosti za zachovani zivotniho prostiedi a jeho ochranu
Kompetence pracovni
Ucitel
e uci zaky pouzivat osvojené metody k feSeni geografickych problému
e vede zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Semindf zemépisny, ktery je
realizovan v 8. a 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatné strance.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

8., 9.

Seminar zemépisny

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

74k

Kartografie

M — vypocty vzdalenosti na

» ziskéva a hodnoti geografické mapach
informace z map, grafu, Komunika¢ni geografie a F — Cas, Casova pasma
diagramt kartograficky jazyk OSV (Rozvoj schopnosti poznani,
» s porozuménim pouziva Hodnoty a postoje) — méfeni
geografickou a kartografickou | Praktické vyuZiti kartografie vzdalenosti, ¢asova pasma
terminologii a topografie
» ovlada zéklady praktické
topografie a orientace v terénu
» ovlada praci s buzolou
> popise krajinu CR s ohledem | Piiroda Ceské republiky P — pfirodni oblasti
na historicky vyvoj Chrdnénd iizemi v CR OSV - Osobnostni  rozvoj
» charakterizuje kategorie (Psychohygiena — studium ptirody
nasich chranénych uzemi - Krajinav CR jako moznost relaxace), Socialni
» vysvétli pojem chranéné - Kategorie chranénych rozvoj (Kooperace a kompetice —
uzemi uzemi spoluprace ve tfid¢), Moralni
> vyjmenuje narodni parky CR - Vyznamna chranéna rozvoj (Hodnoty, postoje a etika —
a nékteré CHKO tizemi CR budovani kladného vztahu
» uvede zékladni charakteristiku k Zivotu,  pfirodé;  odmitani
CHKO Beskydy poskozovani ZP)
» orientuje se na internetovych VDO (Obcan, obcanska

strankach nasich chranénych
uzemi

spolecnost a stat ) ochrana ptirody
— odpovédnost ob¢ana
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VMEGS (Objevujeme Evropu a
svét ) - priroda nasi vlasti

EV (Ekosystémy)-typy Krajin
(Zékladni podminky zivota) —
rozdilnost podminek

Vv jednotlivych biomech, (Lidské
aktivity a problémy zivotniho
prostiedi) - ochrana ptirody,
(Vztah ¢loveka k prostredi) -nas
zivotni styl, nase obec

MeV (kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni)-aktuality —
internet, tisk, televize..

ziskava znalosti 0 mistnim
regionu, historii izemi,
ekologii

vyhled4dva na map¢ a internetu
turistické cile a atrakce a
informace o nich

Mistni region:
Region Severni Morava
a Slezsko

P — pfirodni oblasti

Inf — informace na internetu

OSV (Rozvoj schopnosti poznani,
Hodnoty a postoje) — stietavani
civilizaci

VMEGS (Objevujeme Evropu a
svét, Jsme Evropané) — CR-
soucast Evropy a svéta, cest. ruch,
ekologie, globalizace

ziskava znalosti o statech EU,
moznostech cestovniho ruchu

Stity EU

Cestovani po statech EU

na zéklad¢ mediélnich zprav
vyhled4dva na map¢€ nové
pfirodni, spolecenské,
politické, hospodarské a
environmentalni problémy

Regiony svéta

Zajimavosti ze svéta

P — ptirodni oblasti

Inf — informace na internetu

OV — mezinarodni organizace,
euroregiony

OSV (Rozvoj schopnosti poznani,
Hodnoty a postoje) — stietavani
civilizaci

VDO (Principy demokracie,) —
demokracie a totalita, euroregiony
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VMEGS (Objevujeme Evropu a
svét, Jsme Evropané) — CR-
soucast Evropy a svéta, cest. ruch,
ekologie, globalizace

MuV (Mezilidské vztahy) —
migrace

» uvadi na prikladech zavazné
duasledky a rizika
spoleCenskych a ptirodnich
vlivli na Zivotni prostiedi

» uci se chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

Globalni problémy lidstva

Ch — vliv chemickych prvki a
sloucenin na ¢loveka a ptirodu
EV (Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi) — globalni
problémy, CHOK,NP,UNESCO
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5.10.12 Sportovni vychova

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci predmét Sportovni vychova dopliiuje Télesnou vychovu
a zaméfuje se na zdokonaleni hernich dovednosti v jednotlivych mi¢ovych hrach. Snazi se
rozvijet kladny vztah ke sportu a télovychovnym aktivitdm. Vychazi ze vzdélavaciho oboru
T¢lesna vychova.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah volitelného predmétu Sportovni vychova tvoti: Vyznam sportovnich
her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni, improvizace, Basketbal, Florbal, Salova
kopana, Fotbal, Volejbal, Doplikové sportovni hry a Kondicni cviceni

Zahrnuje nacvik zékladnich hernich dovednosti a hernich ¢innosti v rtiznych
micovych hrach mezi néz patii basketbal, florbal, sdlova kopand, fotbal, vybijena a volejbal.
Tyto zakladni pohybové aktivity jsou doplnény o netradi¢ni sportovni hry a kondi¢ni cviceni.
Integrace priifezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni, Socidlni a Moralni rozvoj
Multikulturni vychova — Lidské vztahy

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:
6. ro¢nik: 1 hodina

7. ro¢nik: 1 hodina
8. ro¢nik: 1 hodina
9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace predmétu je tvotena 1 hodinou (ro¢nik/tyden) disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probiha v télocvicné, na htisti nebo v ptirode.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zzaka
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e vede zaky k poznavani smyslu a cile svych aktivit
e podporuje u zaku planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti
e poskytuje zakim prostor k posouzeni vlastniho pokroku a k ur¢eni piekazky nebo
problémti, které mu brani
e nabizi Zakim moZnost riznym zpusobem zpracovat informace o pohybovych
aktivitach ve Skole
Kompetence k FeSeni problému
Ucitel
e vede zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a ke spravnym zplsoblim
feSeni problému
e pracuje s chybou Zzaka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
e rozviji u zakd kritické mysleni, aby mohl ¢init uvazliva rozhodnuti a byt schopen je

obhajit
e uci zdky uvédomovat si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych ¢inli
zhodnotit
Kompetence komunikativni

Ucitel
e uci zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu
e vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému vyjadiovani v ustnim projevu
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e podporuje u zaku ucinné zapojovani do diskuze, obhajovani svého nazoru a vhodné
argumentovani
e vede zaky k porozuméni ruznych typl zaznami, obrazovych materialti, b&zné
uzivanych gest, zvukl a reaguje na né
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e uci zaky spolupracovat ve skupiné
e spolecné se zaky se podili na vytvareni pravidel prace v tymu
e vede zaky k poskytovani pomoci nebo k pozadani o ni
e podporuje zdky ve vytvareni si pozitivni piedstavy o sobé samém, ktera podporuje
sebedlivéru a samostatny rozvoj
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e vede zaky k respektovani presvédéeni a nazoru ostatnich
uci zaky zodpovédné se rozhodovat podle dané situace
podporuje aktivni zapojovani do sportovnich aktivit
vede zaky k rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi
umoznuje zakiim rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli
(hrag, rozhodc¢i, divak...)
Kompetence pracovni
Ucitel
e uci zaky pouzivat bezpe¢né a ucinn¢ naradi a vybaveni
e podporuje u zakl spoluorganizovani
e vede zaky k vyuzivani znalosti a dovednosti v bézné praxi
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Sportovni vychova, ktery je
realizovan v 6. — 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan po rocnicich na samostatnych
strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

6.

Sportovni vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Y WV VYV

Zak

rozumi zékladnim rozdiliim
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni —
individualni, brankové,
sitové, palkovaci atd.)
rozumi zékladnim pravidlim
chépe role v druzstvu a jedna
pii hie v duchu fair play
zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede hrat sportovni hry
podle zjednodusSenych
pravidel

Vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni
- herni role a funkce
- zakladni pravidla sportovnich
her
- specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hrach

Basketbal
- herni ¢innosti jednotlivce,
ptihravka jednoruc a
obourug, stfelba z mista
jednoru¢ a obouruc, rozskok,
vhazovani
- utkani v mensim poctu

Florbal
- individualni dovednosti hrace
(vedeni micku, zpracovani
nahravky, sttelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez n¢j)
- zakladni herni kombinace
- zakladni herni systémy

OSV (Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena,
Kreativita, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti) —
sebeovladani pii hie i podpote
spoluhract, pozitivni naladéni
mysli pii hie, zvladani stresovych
situaci pii hie, napaditost pfi hte,
nacvik hernich ¢innosti i samotna
hra podle pravidel, taktika hry,
gesta rozhodc¢ich 1 spoluhraci,
rozhodovani vzhledem k herni
situaci

MuV (Lidské vztahy) — tolerantni
vztahy pii hie
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

- utkéni v mensim poctu

Salova kopana, fotbal
- individualni dovednosti hrace
- (vedeni mice, zpracovani
nahravky, sttelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez néj)
- zékladni herni kombinace
- utkéni v mensim poctu

Dopliikové sportovni hry
- vybijena
- prehazovana
- volejbal
- discgolf

Kondiéni cvi¢eni

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Sportovni vychova 6. ro¢nik
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét: Sportovni vychova

rozumi zékladnim rozdiliim
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni
— individualni, brankové,
sitové, palkovaci atd.)
rozumi zékladnim
pravidlim

chape role v druzstvu a
jedna pii hie v duchu fair
play

zvlada zékladni udrzbu
nacini

zvlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce a
kombinace

dovede hrat sportovni hry
podle zjednodusenych
pravidel

rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysSleni, improvizace
- herni role a funkce (brankaf,
hra¢ v poli)
- zékladni pravidla sportovnich
her, zakladni smluvena gesta
- specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hréach
- ptiprava a organizace utkani

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce,
ptihravka jednoru¢ a obouru¢
na mist€ a za pohybu, stielba
Z mista jednoru€ a obouru¢ z
mista, rozskok, vhazovani,
kryti ato¢nika s mi¢em

- zéklady hernich systému

- utkani v mensim poctu

Florbal
- individualni dovednosti hrace
(vedeni micku, zpracovani

Roc¢nik: 1.
S e Mezipiredmétové vztahy
Dilci vystupy Utivo Prirezova témata
74k Vyznam sportovnich her pro OSV (Seberegulace a

sebeorganizace, Psychohygiena,
Kreativita, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti) —
sebeovladani pii he i podpote
spoluhract, pozitivni naladéni
mysli pii hie, zvladani stresovych
situaci pii hi'e, napaditost pfi hie,
nacvik hernich ¢innosti i samotna
hra podle pravidel, taktika hry,
gesta rozhodc¢ich 1 spoluhraci,
rozhodovani vzhledem k herni
situaci

MuV (Lidské vztahy) — tolerantni
vztahy pii hie
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nahravky, sttelba, pohyb po
htisti s micem i bez n¢j)

- zékladni herni kombinace

- zékladni herni systémy

- utkéni v mensim poctu

Salova kopana, fotbal
- individualni dovednosti hrace
- (vedeni mice, zpracovani
nahravky, sttelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez néj)
- zékladni herni kombinace
- utkéni v mensim poctu

Dopliikové sportovni hry
- vybijena

- ptehazovana
volejbal

discgolf

Kondiéni cvi¢eni
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

8.

Sportovni vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

rozumi zékladnim rozdiliim
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni —
individualni, brankové,
sitové, palkovaci atd.)
rozumi zékladnim pravidltim,
ovlada zéklady rozhodovani
pii hie

chépe role v druzstvu a jedna
pfi hite v duchu fair play
zvlada zakladni drzbu nacini
a upravu hfisté pfe utkanim a
po utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace

umi zvolit taktiku hry a
dodrzovat ji za pomoci
spoluhract, ucitele

dovede hrat sportovni hry
podle zakladnich pravidel

Vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysSleni, improvizace
- herni role a funkce (brankaf,
hrac v poli, kapitan)
- zékladni pravidla sportovnich
her, zakladni smluvena gesta
- specifika bezpecnosti a
hygieny pfti sportovnich
hréach
- ptiprava a organizace utkani

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce,
uvolnovani bez mice a
S micem, kryti Gto¢nika
S micem, bez mice, prostoru

- zaklady hernich systému,
osobni obranny systém

- utkéni v mens$im poctu

Volejbal
- herni ¢innosti jednotlivce,
odbiti obouru¢ vrchem a
spodem, jednoruc (lob)

OSV (Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena,
Kreativita, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti) —
sebeovladani pii hie i podpote
spoluhract, pozitivni naladéni
mysli pii hie, zvladani stresovych
situaci pii hie, napaditost pfi hte,
nacvik hernich ¢innosti i samotna
hra podle pravidel, taktika hry,
gesta rozhodc¢ich 1 spoluhraci,
rozhodovani vzhledem k herni
situaci

MuV (Lidské vztahy) — tolerantni
vztahy pii hie
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

piihravka, nahravka, podani
- herni kombinace
- utkéni v mensim poctu

Florbal

- individualni dovednosti hrace
(vedeni micku, zpracovani
nahravky, sttelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez néj)

- herni kombinace

- zékladni herni systémy

- utkéni v mens$im poctu

Salova kopana, fotbal
- individualni dovednosti hrace
- (vedeni mice, zpracovani
nahravky, stfelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez né&j)
- herni kombinace
- utkéni v mens$im poctu

Dopliikové sportovni hry
- vybijena, discgolf, softbal

Kondiéni cvi¢eni
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

9.

Sportovni vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

rozumi zékladnim rozdiliim
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni —
individualni, brankové,
sitové, palkovaci atd.)
rozumi zékladnim pravidltim,
ovlada zéklady rozhodovani
pii hie

chépe role v druzstvu a jedna
pfi hite v duchu fair play
zvlada zakladni drzbu nacini
a upravu hfisté pred utkanim
a po utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a
uplatiiyje je ve hie

umi zvolit taktiku hry a
dodrzovat ji

dovede hrat sportovni hry
podle zakladnich pravidel

Vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni, improvizace

- herni role a funkce (brankaf,
hrac v poli, kapitan,
rozhod¢i)

- zakladni pravidla sportovnich
her, zakladni smluvena gesta
rozhod¢ich

- specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hrach

- ptiprava a organizace utkani

- Uprava riznych povrchl hiist

Basketbal
- herni ¢innosti jednotlivce,
uvolnovani bez mice a
S mic¢em, kryti uto¢nika
s mi¢em, bez mice, prostoru
- herni systémy
- utkéni v mens$im poctu

Volejbal
- herni ¢innosti jednotlivce,

OSV (Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena,
Kreativita, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti) —
sebeovladani pii he i podpote
spoluhract, pozitivni naladéni
mysli pii hie, zvladani stresovych
situaci pii hie, napaditost pfi hte,
nacvik hernich ¢innosti i samotna
hra podle pravidel, taktika hry,
gesta rozhodc¢ich 1 spoluhraci,
rozhodovani vzhledem k herni
situaci

MuV (Lidské vztahy) — tolerantni
vztahy pii hie
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

odbiti obouru¢ vrchem a
spodem, jednoruc (lob)
piihravka, nahravka, podani
herni kombinace

utkani v mensim poctu

Florbal

individuélni dovednosti hrace
(vedeni micku, zpracovani
nahravky, sttelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez n¢j)
herni kombinace

zakladni herni systémy
utkani v mensim poctu

Salova kopana, fotbal

individualni dovednosti hrace
(vedeni mice, zpracovani
nahravky, stfelba, pohyb po
htisti s micem 1 bez né&j)
herni kombinace

utkani v mensim poctu

Dopliikové sportovni hry

vybijena, discgolf, softbal

Kondiéni cvi¢eni

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Sportovni vychova 9. ro¢nik
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5.10.13 Technické ¢innosti

a) Charakteristika volitelIného vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucCovaci pfedmét vede zaky k prohloubeni zakladnich pracovni
dovednosti a navykll zejména pfi rucnim opracovani dostupnych a vhodnych materidlti
a elektrotechnickych pracich. Smétuje p procviceni praktickych védomosti pfi poznani
riznych materialii a jejich vlastnosti, pouzivani pii praci vhodné néstroje, nafadi a pomticek.
A dale osvojit si jednoduché pracovni postupy potfebné pro bézny zivot, vcetné¢ zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zédklady organizace a planovani prace
a technologické kazné. V tomto volitelném predmétu Zaci ziskaji orientaci v rtiznych oborech
lidské ¢innosti. Vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.
Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tyto tematické celky: Prdce s technickymi
materialy, Elektrotechnika kolem nds, Bezpecnost a ochrany zdravi pri prdci.
Integrace prirezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
Vychova demokratického obcana — Obc¢anska spolecnost a skola
Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:
8. nebo 9. ro¢nik: 1 hodina
Hodinova dotace pfedmétu je tvoiena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha dle tématu v odbornych uc¢ebnach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zzaka
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e motivuje zaky k poznavani smyslu a cilti uceni
e motivuje k pozitivnimu vztahu k uceni prostfednictvim zaddvanych ukolii v rdmci
vyuky
e provadi se zaky posouzeni vlastniho pokroku
e uci zaky kriticky zhodnotit vysledky své prace a umi je obhgjit
Kompetence Kk feSeni problémii
Ucitel
e uci zaky promyslet pracovni postupy praktickych cviceni
e pomaha zakim pfii feSeni problémut
e uci zéky poznatky aplikovat v praxi
Kompetence komunikativni
Ucitel
e upeviyje pii komunikaci se zdky pouzivani spravného technického nazvoslovi
e podporuje vyuzivani informacnich zdroji k ziskani novych poznatkii
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e uci zaky planovat praci ve skupinach
e vede zéky ke spolupréci pfi feSeni problému
e uci zaky pfijimat postupy jiny osob
e procvicuje se zaky schopnost vécné argumentovat a obhajit sviij postup
Kompetence ob¢anské
Ucitel
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uci zaky respektovat pravidla pfi praci

vede zaky k prezentaci vysledka své prace

vede zaky k chapani vyznamu ekologie a ochran¢ technickych pamatek
vede zaky k pozitivnimu postoji k praci jinych

Kompetence pracovni

Ugitel

dba u zaki na dodrzovani bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci

uci zaky pouzivat bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy

dba u 74kl na dodrzovani technologickych postupt a pravidel, plnéni povinnosti,
mysli na ochranu svého zdravi a zdravi druhych

podporuje u zakt vztah k ochrané zivotniho prostredi

rozviji u zakl znalosti tak, aby je uméli vyuzit v bézné praxi

dba u zaki na dodrzovani spravného technologického postupu pii praci

b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Technické Cinnosti, ktery je

realizovan v 8. a 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatné strance.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

8., 9.

Technické ¢innosti

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

prohlubuje dovednosti pfi
praci s technickymi materialy
a pracemi elektrotechnickymi
postupy s dodrzenim
technologického postupu

fesi 1 slozit¢jsi technické
ukoly sohledem na vhodny
vybér materidlu, néstroji a
nafadi a umi s nimi spravné
zachazet

vytvofeni pozitivniho vztahu k
praci a racionalni, odpovédny
a tvofivy postoj k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

Prace s technickymi materialy
Elektrotechnika kolem nas

- poznavani riznych druht
material: dievo — kov — plasty,
vyuzivani zakladnich
vlastnosti materialti s ohledem
na zpracovatelnost

- prace s vhodnymi néstroji a
naradim

Bezpecnost a ochrany zdravi pri
praci

- dodrZovani zakladni bezpe€nosti
pfi prace

- spravné vyuzivani vlastnosti
technickych materiali v praxi

VKZ — Bezpecné chovani (rizika
préace s naradim)

VDO (Obcanska spolecnost a
skola) feseni problému
samostatné a odpovédné

MuV (Lidské vztahy) — zlepSovat
lidské vztahy, zejména zak - zak,
zak - ucitel
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5.10.14 Technické kresleni

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Cilem volitelného vyucovaciho pfedmétu je seznamit zaky se zéklady technického
kresleni a zobrazovani. Zak umi uZivat a vytvafet zakladni technickou dokumentaci (naért,
vykres, navod k pouzivani). Procvicuje praci srysovacimi pomuckami. Pii pracovnich
postupech dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny. Vyucovaci predmét je zaméfen na
praktickou stranku téchto dovednosti a navykii pro vlastni tvorbu a zvladnuti zaklady
technického kresleni a jeho pravidel potfebné jak pro studium technickych obort tak pro
prakticky Zivot. Vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.
Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky: Uvod do problematiky,
Kotovani a jeho zdklady, Technické vykresy a nacrty, Pravouhlé promitani téles.
Integrace priifezovych témat do vyucovaciho volitelného predmétu:
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni, Socialni a Mravni rozvoj
Vychova demokratického obcana — Obc¢anska spolecnost a skola
Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Environmentalni vychova — VVztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova — prace V realiza¢nim tymu
Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:
6. nebo 7. ro¢nik: 1 hodina
Hodinova dotace pfedmétu je tvotena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihé dle tématu v odborné uc¢ebné nebo tride.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zzaka
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e upeviyje u zaki pozitivni vztah k uc¢eni zadavanim praktickych ukoli
¢ individualnimi ukoly umozni zakiim zazit uspéch
e vede zaky k posouzeni vlastniho vysledku
Kompetence Kk ieSeni problémii
Ucitel
e procvicuje u zakl samostatnost pii promysleni postupli své prace
e vede zaky k hledani i jinych moznosti feseni ukolt
e uci zaky ziskané védomosti a dovednosti aplikovat v praxi
Kompetence komunikativni
Ucitel
e fixuje u zaka spravné postupy pii praci
e upevnuje zasady pro uzivani vhodnych technickych pomutcek
e uci zaky spravné rysovaci metody a ndzvoslovi
e rozviji schopnost Zakl pfizplsobit praci ziskanym informacim
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e vede zaky ke kooperaci pti feSeni problémut
e uci zaky pfijimat 1 jiné spravné postupy
e procvicuje se zaky schopnost obh4jit sviij postup
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Kompetence ob¢anské
Ucitel
e uci zaky respektovat pravidla pti praci
e vede zaky k prezentaci vysledkl své prace
e vytvaii u zaku spravny postoji K praci jinych
Kompetence pracovni
Ucitel
e upeviuje u zaki schopnost zvladnout zadany ukol vetné jeho dokonceni
e uci zaky orientovat se v ziskanych védomostech a zvladat praktické Cinnosti dle
zadani
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Technické kresleni, ktery je
realizovan v 6. a 7. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

6., 7.

Technické Kresleni

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

rozumi pojmiim z dané
oblasti

rozviji schopnosti rysovani
S rysovacimi pomutckami
pfi pracovnich postupech
dodrzuje zasady bezpecnosti

a hygieny

Uvod do utiva:

- seznameni zakl se zaklady
technického kresleni a
zobrazovani

- zéklady prace s rliznymi
rysovacimi pomuckami

Muv (Lidské vztahy)- zlepSovat
lidské vztahy, zejména zak-zak, zak-
ucitel.

EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi) —
hodnotit okolni prosttedi, ptijimat
ekologické poznatky, pracovni tkoly
zam¢éfit ve prospéch prostredi tfidy

umi uzivat a vytvaret
zakladni technickou
dokumentaci

zvladne vytvofit nacrt a
vykres véetné spravného
okotovani

umi spravné piecist technicky
vykres

Kotovani a jeho zaklady

- zéklady, kotovani kruznic a
jeho casti

- jednoduché vykresy a zasady
jejich kotovani

vvvvvv

M — Zakladni Gtvary v roving a
prostoru (¢ary,kruznice,obrazce,
0sova soumernost)

PV — Organizace prace (pracovni

postupy..)

zvladne zéklady technického
kresleni a jeho pravidel

umi vyuZit orientace ve
vykresech jak pro studium
technickych obort tak pro
prakticky zivot

Technické vykresy a nacrty

- druhy vykrest,

- méfitko vykrest

- ptekresleni — nécrt, rys
- orientace na ném

- graficka uprava vykresu

PV — Techn.nacrty a vykresy
( vymezeni pojmi,nacrty a navody)

OSV - rozvijet dovednosti a
schopnosti prace na danych ukolech
MeV (prace v realiza¢nim tymu)-S
vyuzitim médii

dokaze pouzivat pravouhlé
promitani danych téles

Pravouhlé promitani téles

M — Prostorova ptredstavivost
( promitani téles)
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Dil¢i vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

umi sestavit sdruzené
primétny podle zadéni
uziva zasad pravouhlého
promitani na dvé primétny

- Volné rovnob¢zné promitani a
zakladni pravidla

- pravouhlé promitani na dvé
primétny, narys a ptidorys.

- sdruzené prumétny
jednoduchych téles.

VDO (Obcanska spolecnost a Skola)-
feSeni zadanych problému
samostatné
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5.10.15 Vytvarné projekty

a) Charakteristika volitelIného vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyuCovaci predmét Vytvarné projekty pracuje s vizualné obraznymi
znakovymi systémy a netradicnimi vytvarnymi postupy zaméfenymi na rukodélnou ¢innost.
Rozviji ptedevsim tvlrc¢i Cinnosti a vénuje plno prostoru fantazii. Rozviji smyslovou citlivost
textilni tvorba, plasticka tvorba,...) Vychazi ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.

Volitelny vyucovaci ptedmét Vytvarné projekty vyuziva ptimého kontaktu s uménim
formou navstév muzei, galerii a vystav. Rozviji pfedev§im priiezové téma Osobnostni
a socialni vychovy (tyké se spole¢ného zaméteni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity,
vnimani a utvafeni mimouméleckého esteticna) a Vychovy k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a svétové kultute).

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tematické celky: Rozvijeni smyslové citlivost,
Uplatiovani subjektivity a Ovérovani komunikacnich ucinku.

Napln volitelného vyucovaciho predmétu Vytvarné projekty bude v teoretické casti
stejna pro vSechny ro¢niky, odliSnosti budou v naro¢nosti vyrobkl pro dany ro¢nik.
Integrace prirezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova - Kreativita, Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Jsme Evropané, Evropa a svét
nas zajima

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova - préce v realizacnim tymu

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

6. —9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace predmétu je tvofena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace (ro¢nik/tyden).

Vyuka probihd v odborné ucebné, tfiddch nebo mimo budovu skoly (prace v plenéru).
Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani — skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace. Vyucovani probih4 v bloku dvou vyucovacich
hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zzaki
Kompetence k u¢eni
Ucitel
e hodnoti zéky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
e zadava jednotlivé ukoly tak, aby si zaci mohli sdmi zorganizovat vlastni ¢innost
Kompetence Kk FeSeni problému
Ucitel
e zakim predkladd dostatek naméth k samostatnému zpracovani a feSeni problémul
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomticek
e zadava tkoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupt
Kompetence komunikativni
Ucitel
e podporuje zaky, aby vyjadfili sviij ndzor, vhodnou formou ho obhgjili a tolerovali
nazor druhych
e dohlizi na dodrzovani etiky komunikace (naslouchéani, respektovéani originalnich,
nezdafenych nazort, ..)
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e uci zaky objektivnim piistupem zhodnotit svoji préci i praci ostatnich, uci je chapat
odlisné kvality svych spoluzaki
e uci zaky respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace
e dodava zaktim sebeduvéru a podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
e umoznuje zaklim zazit uspéch
e v prubchu vyuky zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e uci zaky respektovat ndzor druhych
e podporuje zaky v prezentaci vysledkii své prace ve vystavnich prostorach Skoly
a odborné ucebny
Kompetence pracovni
Ucitel
e formuje u zaku pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
e vyzaduje pfi praci s vytvarnym materialem, aby Zaci dodrZovali hygienicka pravidla
e vede zaky ke spravnym zplisoblim uZziti materidlu, nastroji a vybaveni
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupt
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu Vytvarné projekty, ktery je
realizovan v 6. az 9. ro¢niku na 2. stupni, je dale rozpracovan na samostatnych strankéch.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

Vytvarné projekty

6.,7.,8.,09.

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

vybira a samostatné vytvari
bohatou $kalu vizudlné
obraznych elementt
zkuSenosti z vlastniho
vnimani, z pfedstav a poznani
variuje rizné vlastnosti prvkl
a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledki

Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatiiovani subjektivity

Ovériovani komunikacnich
ucinki

- prace v plenéru
- kresba dle skutecnosti —
portrét, figura, zatisi

OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani)

EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi)
ptirodni objekty

spravné uziva techniku malby,
texturu, micha a vrstvi barvy

- barevné kompozice
- malba dle skutecnosti
- emocionalni malba

vytvati spole¢né 1 individualni
kompozice v prostoru — své

- plastickd tvorba — papir,
hlina, drat, sadra

OSV (Komunikace) — skupina
postav

piedstavy dokaze prevést do - keramika
objemovych rozméri - instalace, vystavy

- kaSirovani

- sadra — odlévani, ryti do

sadry

k tvorbé uziva metody - akvarel VMEGS (Jsme Evropané, Evropa
soucasného vytvarného uméni - pastel a svet nas zajima) -portrét,

- grafitti proporce oblic¢eje, dotvoreni
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Mezipredmétové vztahy

Dilei vystupy Utivo Prirezova témata
land-art obliceje z fotografie, skupina
muchlaz postav
gumotisk
navstéva muzei, galerii a
vystav

» seznamuje se S nékterymi

netradi¢nimi vytvarnymi

postupy

ubrouskova technika
batika — vazana, voskova
tkani

OSV (Kreativita) — vzajemné
postaveni objektil, dekorativni
feSeni plochy

orientuje se v grafickych
technikach

linoryt
sucha jehla
tisk z kolaze
slepotisk

OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani)

spravn¢ uplatituje techniku
kresby a zachycuje prostor

kompozice

perspektiva

techniky kresby — tuzka,
uhel, rudka, pero

MeV — préce v realizacnim tymu
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5.10.16 Zaklady administrativy

a) Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci pfedmét Zaklady administrativy je zaméfen na nacvik psani
desetiprstovou metodou na klavesnici PC (podle textil & pomoci vyukového programu). Z4Ci
si 0svoji techniku psani, zasady drzeni rukou na klavesnici, prstoklad, hygienické navyky pfi
psani na klavesnici pocitace (drzeni téla, cviceni na procviceni prstl, spravné sezeni apod.).
Piedmét dale umoziuje zaktm ziskat zakladni védomosti, dovednosti a celkovou orientaci
Vv provadéni jednoduchych administrativnich praci potfebnych pro prakticky zivot, zejména
pifi komunikaci s Gfady a zaméstnavatelem. Zaci se mohou v psani desetiprstovou metodou
vice zdokonalit a rozsitit si védomosti z administrativy, pokud zvoli tento predmét v 8. 1 9.
ro¢niku. Vychazi ze vzdélavaciho oboru Informacni a komunikaéni technologie.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu tvoti: Nacvik psani na klavesnici PC desetiprstovou
hmatovou metodou, Uprava textu a pisemnosti (dopis, Zivotopis), Vypliovani formuldri
(posta, banka) a Prakticka cviceni s kancelarskou technikou.

Integrace prirezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj

Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:

8. ro¢nik: 1 hodina

9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvofena 2 hodinami disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd v poc¢itacové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zzaka
Kompetence k u¢eni
Ucitel

e vede zaky k poznavani smyslu a cile svych aktivit
e podporuje u zaku planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti
e poskytuje zakim prostor k posouzeni vlastniho pokroku a k ur¢eni piekazky nebo
problémti, které mu brani
Kompetence Kk feSeni problémii
Ucitel
e vede zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a ke spravnym zptsoblim
feSeni problémil
e pracuje s chybou zaku jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
e rozviji u zaku kritické mysleni, aby mohli ¢init uvazliva rozhodnuti a byli schopni je

obhdjit
e uci zaky uvédomovat si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych ¢inl
zhodnotit
Kompetence komunikativni

Ucitel
e uci zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu
e vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému vyjadiovani v Gstnim projevu
e podporuje u zaku ucinné zapojovani do diskuze, obhajovani svého nazoru a vhodné
argumentovani
e vede zédky k vyuzivani informaéni a komunikacni technologie a prostfedk pro
kvalitni a a€¢innou komunikaci s okolnim svétem
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel
e uci zaky spolupracovat ve skupiné
e vede zaky k poskytovani pomoci nebo k pozadani o ni
e podporuje zaky pii vytvaieni pozitivni piedstavy o sobé samém, kterd podporuje
sebediivéru a samostatny rozvoj
Kompetence ob¢anské
Ucitel
e vede zaky k respektovani piesvédéeni a nazort ostatnich
e uci zaky zodpoveédné se rozhodovat podle dané situace
Kompetence pracovni
Ucitel
e podporuje u zakl spoluorganizovani
e vede Zzaky k vyuzivani znalosti a dovednosti v bézné praxi
b) Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho pfedmétu Zaklady administrativy, ktery je
realizovan v 8. a 9. rofniku na 2.stupni, je dale rozpracovan po rocnicich
na samostatnych strankach.
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

Zaklady administrativy

8., 9. (zacatecnici)

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

Zak

zvlada priméeiené techniku
psani desetiprstovou
hmatovou metodou na
klavesnici PC

dovede spravné upravit
pisemnost

umi dobfe vyplnit rtizné
formulare a tiskopisy
ovlada technologické postupy
pfi praci s kancelatskou
technikou

Ndcvik psani na klavesnici PC
desetiprstovou hmatovou
metodou

Uprava textu a pisemnosti (dopis,
Zivotopis)

Vypliiovani formulaii (posta,
banka)

Prakticka cvicéeni s kancelai'skou
technikou

OSV (Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace) -
cvic¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani,
sebeovladani — regulace vlastniho
jednani, soustfedéni pii nacviku
psani desetiprstovou hmatovou
metodou na klavesnici PC

Ucebni osnovy — Dopliujici vzdélavaci obory — Zaklady administrativy 8., 9. rocnik (zac¢atecnici)
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Doplnujici vzdélavaci obory

Volitelny vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

Kapitola 5

Zaklady administrativy

9. (pokrocili)

Diléi vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Zak

zvlada techniku psani
desetiprstovou hmatovou
metodou na klavesnici PC
dovede spravné upravit
pisemnost

umi dobfe vyplnit rtizné
formulare a tiskopisy
ovlada technologické postupy
pii praci s kancelarskou
technikou

Zdokonalovani psani na
klavesnici PC desetiprstovou
hmatovou metodou

Uprava textu a pisemnosti (plnd
moc, Zadost, pozvanka apod.)

Vypliiovani formulain (Finan¢ni
ufad, Zdravotni pojistovny,
Okresni sprava socialniho
Zabezpeceni)

Prakticka cviceni s kancelaiskou
technikou

OSV (Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace) -
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni
dovednosti zapamatovani,
sebeovladani — regulace vlastniho
jednéni, soustedéni pii nacviku
psani desetiprstovou hmatovou
metodou na klavesnici PC

Ucebni osnovy — Doplijici vzdélavaci obory — Zaklady administrativy 9. ro¢nik (pokrocili)
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