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Paty rocnik:
Cviceni z ¢eského jazyka Cviceni z matematiky
Konverzace v anglickém jazyce

Zaci budou s pfihlédnutim ke svému vybéru a rozhodnuti feditele §koly o zatazeni do vyuky
navstévovat 1 volitelny predmet.

sest\'f ro¢nik:

Dramaticka vychova
Eticka vychova Sportovni vychova
Vytvarné projekty

Zaci budou s ptihlédnutim ke svému vybéru a rozhodnuti feditele §koly o zatazeni do vyuky
navstévovat 1 volitelny predmét.

Sedmy rocnik:

Dramaticka vychova
Eticka vychova Sportovni vychova
Vytvarné projekty

Z4ci budou s ptihlédnutim ke svému vybéru a rozhodnuti feditele §koly o zafazeni do vyuky
navstévovat 1 volitelny piedmét.

Osmy roc¢nik:

Seminaf déjepisny
Sportovni vychova Technické ¢innosti

Zaci budou s ptihlédnutim ke svému vybéru a rozhodnuti feditele $koly o zatazeni do vyuky
navstévovat 1 volitelny predméty.

Devaty rocnik

Seminar déjepisny
Sportovni vychova Technické ¢innosti

Z4ci budou s ptihlédnutim ke svému vybéru a rozhodnuti feditele $koly o zafazeni do vyuky
navstévovat 1 volitelny predmét.

Volitelné predméty maji €asovou dotaci 1 h vyu€ovani tydné.
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CvicCeni z Ceského jazyka — 5. rocnik

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci pifedmét Cviceni z ¢eského jazyka vychazi ze vzdélavaciho oboru
Cesky jazyk a literatura. Je zaméfen predeviim na upeviiovani znalosti a védomosti
Z jazykové vychovy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Tento piedmét poskytuje ptilezitost
rozvoje a zdokonalovani komunikacnich a slohovych dovednosti zakt a ptispiva ke zvySovani
urovné jejich ¢tenaiské gramotnosti. Dlraz je kladen na samostatnou praci zéka i na aktivni
spolupraci zakovskych skupin a tymii.
Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Déli se na dvé casti, které se vzajemné prolinaji: Komunikacni a slohova vychova
a Jazykova vychova.
Integrace priurezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni, Socialni a Moralni rozvoj
Vychova demokratického obcana — Obcanska spolecnost a Skola
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova — Kulturni diference, Lidské vztahy
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah cloveka
k prostiedi
Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni
Nabidka volitelného pifedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:
5. roénik: 1 hodina
Ptedmét je tvofen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace v kazdém rocniku.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach, pfipadné v ucebné vybavené
interaktivni tabuli a pocitaci.

Cviceni z matematiky - 5. ro¢nik

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucCovaci predmét Cviceni z matematiky je zafazen vychazi ze
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace a je urCen pro Zaky, ktefi potiebuji
prodlouzeny vyklad u¢iva, zopakovat a procvicit si znalosti z tohoto oboru.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho piredmétu:

Vzdé&lavaci obsah pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky: Cislo a pocetni operace,
kde je kladen diraz na zvladnuti pamétného pocitani a provadéni pisemnych pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel a Geometrie v roviné a v prostoru, kde se zaci uci fesit
tilohy na orientaci vroving a prostoru, rysuji geometrické rovinné ttvary. ReSeni uloh
z tematického okruhu Nestandardni aplikacni ulohy a problémy netvoii samostatny celek,
jednotlivé ulohy tohoto typu jsou vyuzivany v pribéhu vyuky s ohledem na individuélni
pfistup k zakim.

V ramci vyuky pfedmétu je kladen diraz na rozvoj zivotnich kompetenci — ucit se,
spolupracovat, byt zodpovédny, tvotivy, umét nalezit¢ komunikovat a fesit problém.
Integrace priurezovych témat do volitelného vyucovaciho predmeétu:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni, Socialni a Mravni rozvoj

Vychova demokratického obcana — Obc¢anska spolecnost a Skola, Obcan, obcanska spolecnost
a stat

Multikulturni vychova - Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

Nabidka volitelného pfedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:

5. roénik: 1 hodina
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Ptedmét je tvofen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace v kazdém ro¢niku.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tiidach, piipadné v ucebné vybavené
interaktivni tabuli a pocitac¢i. V hodinach matematiky pracuji zaci samostatné nebo ve
skupinach, manipuluji s nazornymi u¢ebnimi pomuckami, fesi ulohy s vyuzitim kapesniho
kalkulatoru.

Dramaticka vychova 6. a 7. ro¢nik

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Volitelny vyucovaci pfedmét pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky, kterymi
jsou lidsky hlas a t€lo, kultivuje je a sméfuje k jejich védomému pouzivani v procesu
dramatické tvorby i v bézné komunikaci. Déle rozviji psychosomatické, komunikacni a herni
dovednosti a schopnosti. U¢i zaky spolupracovat predevSim v ramci prifezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova, ¢imz umoziuje zakim vyjadfit své postoje, piijimat role
a zkoumat témata a situace na zaklad¢ vlastniho jednani.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho piredmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tyto tematické celky: Zakladni predpoklady
dramatického jednani, Proces dramatické a inscenacni tvorby, Recepce a reflexe
dramatického umeni.

Integrace prirezovych témat do volitelného predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova — Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Medialni vychova — tvorba mediélniho sdé€leni, prace v realizacnim tymu

Nabidka volitelného pfedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:

6. ro¢nik: 1 hodina

7. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvotena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probiha dle t¢ématu v odborné uc¢ebné a tride.

Eticka vychova - 6. a 7. ro¢nik

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci ptedmét Eticka vychova mliZe byt vyuovan v 6., 7. a 8. rocniku.
Svym obsahem patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a zdravi. Ve vyuce
predmétu jsou zaci vedeni k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht, k vytvoteni si
pravdivé piedstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problémt, k formulaci
svych nazorti a postojlii na zéklad¢ vlastniho usudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi,
ke kritickému vnimani vlivu vzorli pifi vytvafeni vlastniho svétondzoru, k pochopeni
zakladnich environmentalnich a ekologickych problému a souvislosti moderniho svéta.

Cilem je rozvijet u zaka socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen na vlastni
prospech, ale také na prospeéch jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani
S naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra pro prakticky Zivot, samostatnost pii
hledani vhodnych zpisobli feSeni problémul, spravné zplsoby komunikace, respekt
k hodnotam, nazorum a piesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni piedstavu o sobé samém a schopnost u¢inné spoluprace.

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tyto tematické celky:

Mezilidske vztahy a komunikace, Diistojnost lidské osoby, Pozitivni hodnoceni sebe, Pozitivni
hodnoceni druhych, Kreativita a iniciativa, ReSeni problémii a tikolii, Prijeti viastniho
a spolecného rozhodnuti, Komunikace citii, Interpersondlni a socidlni empatie, Asertivita,
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Zvlddnuti agresivity a soutézivosti, Sebeoviddani., Reseni konfliktii, Redlné a zobrazené vzory,
Prosocialni chovani v osobnich vztazich, Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi,
Prosociadlni chovani ve verejném zZivote, Solidarita a socidalni problémy.
Integrace prurezovych témat do volitelného piredmétu:
Osobnostni a socialni vychova — Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
Multikulturni vychova - Lidské vztahy
Medialni vychova — préace v realizacnim tymu
Nabidka volitelného piredmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:
6. ro¢nik: 1 hodina
7. ro¢nik: 1 hodina
Hodinova dotace pfedmétu je tvotfena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace (1 hodina/ro¢nik).

Vyuka probiha dle tématu v odborné ucebn¢ vybavené interaktivni tabuli nebo
v kmenové tiidé.

Konverzace v anglickém jazyce — 5. ro¢nik

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Konverzace v anglickém jazyce je zaméfena na prohlubovani jazykovych dovednosti
zakl nabytych v hodinach Anglického jazyka a na ziskani jazykovych dovednosti potiebnych
v praktickém zivoté. Obohacuje zéky o slovni zasobu a bézné¢ pouzivané fraze, seznamuje
szivotem a zvyklostmi v anglicky mluvicich zemich a poskytuje zakim piilezitost
zdokonalovat se v komunikaci v anglickém jazyce.

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tyto tematické celky: English in the world;
Greetings and introductions, Animals, Birthday; Postcards and letters, Shopping, Family,
Free time, Body, describing people, Clothes, Holidays
Integrace prifezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj (Poznavani lidi; Mezilidské vztahy;
Komunikace; Kooperace a kompetice )

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova — Multikulturalita

Environmentalni vychova — Ekosystémy

Medialni vychova — tvorba medidlniho sdéleni

Realizace predmétu Vv rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:

5. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvofena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace (1 hodina/ro¢nik).

Konverzace v anglickém jazyce je vyucovana v bézné tfidé, v odborné ucebné jazyki
nebo v PC ucebné.

Vyuka je zaloZena na aktivni Cinnosti 74kt — rozhovoru, vypravéni, zpracovani
zadanych témat formou vlastniho ,,projektu®. Soucasti vyuky je prace zaki se slovnikem.

[ r g A\l [d r A4 |4
Seminar déjepisny — 8. a 9. rocnik
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Volitelny pfedmét Seminar d€jepisny je zaméfen na rozvijeni pozitivniho vztahu
K historii nejen z hlediska poznavani svétovych dé&jin v souvislosti s vyvojem ceského statu

a lokalnimi d¢jinami, ale zeyména na vyuZiti zajmu Zaka o jeho vlastni historicky badatelskou,
dokumentarni préci a prezentaci.



Nabidka volitelnych pfedméti pro skolni rok 2025/26

Zakladni §kola Havifov-Sumbark Jaro$ova 33/851 okres Karvind, piispévkové organizace

Seminét rozsifuje a prohlubuje znalosti ziskané v rdmci Skolniho vzdélavani a tzce
souvisi s pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Zaci si v ném predevsim v Gizké
navaznosti na narodni a mistni dé&jiny rozviji své védomosti a praktické dovednosti ziskané
Vv ramci vyucovaciho pfedmétu Déjepis v 7. — 9. ro¢niku.

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzd¢€lavaci obsah volitelného predmétu Seminai d&jepisny je cClenén do péti
tematickych celkd, které navazuji na u¢ivo déjepisu daného roc¢niku.

V tematickém celku Clovék a historie v ramci poznavani a ovéfovani historickych
skute€nosti se zaci uci pracovat s primarnimi zdroji informaci v historickém badani.

V tematickém celku Pomocné védy historické se zéaci seznamuji s pomocnymi
historickymi védami slouzici k poznavani historiografie.

S mistnim historickym vyvojem v souvislosti s evropskymi a narodnimi déjinami se
zaci seznamuji v tematickém celku Historie naseho kraje, na ktery navazuje celek Ndarodni
a mistni tradice.

V ramci tematického celku Historie kolem nas zaci vyhledavaji historické osobnosti,
pamétniky, mapuji a dokumentuji vyznamné historické objekty a pamatky naSeho kraje
a mésta.

Integrace priifezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova — Mezilidské vztahy

Vychova demokratického obcana — Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani

Multikulturni vychova - Etnicky pivod, Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Medialni vychova — préace v realizacnim tymu

Nabidka volitelného pfedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:

8. ro¢nik: 1 hodina

9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvofena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace (1 hodina/ro¢nik).

Vyuka volitelného predmétu se realizuje zejména formou navstév historickych
instituci, déjepisnych vychazek, setkavani s pamétniky, kratkodobych projektii a prezentaci
praci zakd. V odborné ucebné maji zaci pro samostatnou i skupinovou praci k dispozici
déjepisnou odbornou literaturu, encyklopedie, trvalé pfipojeni k internetu. Vyuka probiha
v odborné ucebné déjepisu s vyuzitim skolniho informaéniho centra a uc¢ebny PC.

Sportovni vychova — 6., 7., 8. a 9. ro¢nik

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Volitelny vyucovaci predmét Sportovni vychova dopliuje Télesnou vychovu
a zamétuje se na zdokonaleni hernich dovednosti v jednotlivych mi¢ovych hrach. Snazi se
rozvijet kladny vztah ke sportu a télovychovnym aktivitam.

Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:

Vzd¢€lavaci obsah volitelného pfedmétu Sportovni vychova tvoti: Vyznam sportovnich
her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni, improvizace, Basketbal, Volejbal,
Doplnkové sportovni hry a Kondicni cviceni

Zahrnuje nacvik zdkladnich hernich dovednosti a hernich c¢innosti v riznych
miCovych hrach, mezi néz patii volejbal, pfehazovana, vybijena, americkd vybijena,
basketbal, florbal, kopana, salova kopana, netradi¢ni hry — softbal, discgolf a dalsi. Tyto
zakladni pohybové aktivity jsou doplnény o kondi¢ni cviceni.

Integrace priufezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
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Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni, Socialni a Moralni rozvoj
Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Nabidka volitelného pfedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:
6. ro¢nik: 1 hodina

7. ro¢nik: 1 hodina
8. ro¢nik: 1 hodina
9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvofena 1 hodinou disponibilni ¢asové dotace (1 hodina/ro¢nik).
Vyuka probihd v t€locvicnég, na htisti nebo v piirode.

Technické ¢innosti — 8. a 9. ro¢nik

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Volitelny vyu€ovaci predmét vede zaky k prohloubeni zékladnich pracovnich
dovednosti a navykli zejména pfi ru¢nim opracovani dostupnych a vhodnych materidlt
a elektrotechnickych pracich. Smétfuje k procviceni praktickych védomosti pfi poznédni
riznych materidll a jejich vlastnosti, pouzivani pii praci vhodné néstroje, naradi a pomucek.
V tomto volitelném pfedmétu Zaci ziskaji orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti
a dale si osvoji jednoduché pracovni postupy potiebné pro bézny zivot, veetné¢ zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, zdklady organizace a planovani prace
a technologické kéazn¢.
Tematické okruhy volitelného vyuéovaciho predmétu:
Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tyto tematické celky: Prdce s technickymi
materidly, Elektrotechnika kolem nds, Bezpecnost a ochrany zdravi pri praci.
Integrace prirezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
Vychova demokratického obcana — Obcanska spole€nost a Skola
Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Nabidka volitelného pfedmétu v ro¢nicich s tydenni ¢asovou dotaci:
8. ro¢nik: 1 hodina
9. ro¢nik: 1 hodina
Pfedmét je tvofen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace v kazdém ro¢niku. Vyuka probiha
dle tématu v odbornych uc¢ebnach.

Vytvarné projekty — 6. a 7. rocnik

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ve volitelném vyufovacim piedmétu Vytvarné projekty Zaci pracuji S vizualné
obraznymi znakovymi systémy a netradicnimi vytvarnymi postupy zaméfenymi na
rukod€lnou ¢innost. Rozviji pfedev§im svou tviréi ¢innost a vénuji plno prostoru fantazii.
techniky, keramika, textilni tvorba, plasticka tvorba,...)

Volitelny vyu€ovaci pfedmét Vytvarné projekty vyuziva ptimého kontaktu s uménim
formou navstév muzei, galerii a vystav. Rozviji predev§im prifezové téma Osobnostni
a socialni vychovy (tyké se spolecného zaméteni na rozvoj smyslového vniméni, kreativity,
vnimani a utvafeni mimoumeéleckého esteticna) a Vychovy k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a svétové kultute).

Tematické okruhy volitelného vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tematické celky: Rozvijeni smyslové citlivosti,
Uplatnovani subjektivity a Ovérovani komunikacnich ucinku.

Naplii volitelného vyucovaciho pfedmétu Vytvarné projekty bude v teoretické casti
stejnd pro vSechny ro¢niky, odliSnosti budou v naroc¢nosti vyrobki pro dany ro¢nik.
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Integrace prufezovych témat do volitelného vyucovaciho predmétu:
Osobnostni a socialni vychova - Kreativita, Rozvoj schopnosti pozndvani, Komunikace
Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech - Jsme Evropané, Evropa a svét
nas zajima
Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostiredi
Medialni vychova - préce v realizaCnim tymu
Nabidka volitelného pfedmétu v rocnicich s tydenni ¢asovou dotaci:
6. ro¢nik: 1 hodina
7. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace pfedmétu je tvoifena 1 hodinou disponibilni casové dotace
(1 hodina/ro¢nik).

Vyuka probiha v odborné u¢ebné nebo mimo budovu skoly (prace v plenéru). Formy
a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani — skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace.



